Vol TwirWereriging Meppel

Voor jullie ligt de eerste uitgave van onze nieuwsbrief, bedoeld voor de leden van VolksTuin-
Vereniging Meppel. Deze nieuwsbrief is samengesteld door Geertje Farret Jentink- Ribbens,
Sieger Nijdam en Ruben Wiggers. De vraag is wat verwacht de tuinliefhebber in de nieuws-
brief? We horen het graag! Het belangrijkste in de nieuwsbrief voor ons is dat we wat
meer belangstelling hebben en tonen voor de medetuinders en proberen ze meer en beter
te betrekken bij de activiteiten, zoals bv. de jaarlijkse BBQ, een open dag, werkochtend en
de leden vergaderingen. Hoe krijgen we ze enthousiast?

De bedoeling is dat ieder lid verhaaltjes, ervaringen, anekdotes, foto’s, weetjes enz. kan
inzenden naar: Geertje Farret Jentink-Ribbens, emailadres: dacostadof2@ziggo.nl zodat de
volgende uitgave echt een blad van ons allemaal kan worden.

We ontvangen de inzendingen graag voor 15 augustus.

Eerste uitgave mei 2023
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In Zaandam ben ik geboren,
samen met mijn zus, die er

10 minuten later achteraan
kwam. Daarna heb ik nog heel
veel zusjes en broertjes erbij
gekregen.

Lang heb ik niet in Zaandam
gewoond. Toen ik 4 jaar was,
zijn we naar Dordrecht ver-
huisd omdat mijn vader in-
middels was afgestudeerd en
een baan kreeg bij Chefaro

— medicijnen. De lagere school
heb ik daar afgerond.

Na een aantal jaren kreeg mijn vader een baan
bij AkzoNobel en verhuisden we naar Deventer.
Daar heb ik mijn middelbare school- en ver-
volgopleidingen afgerond.

Via Ansen naar Meppel verhuisd en jaren als
freelancer gewerkt bij een zorg instelling als
ADL-er.

Daarnaast heb ik ook een eigen schoonheidssa-
lon aan huis.

Ook heb ik als catering manager en kookmoeder
gewerkt bij Medirest. Later bij de Noorderboog
heb ik weekmenu's en recepten geschreven
voor de bewoners aldaar.

Mijn liefde voor tuinieren
kwam al vroeg op de lagere
school waar ze school tuintjes
hadden.

Op een klein stukje grond
onder een buitentrap bij ons
huis in Dordrecht stopte ik al
aardappels in de grond om te
kijken wat er zou gebeuren.
De rest van mijn leven was
ik niet meer weg te slaan bij
eigen moestuintjes.

Nu woon ik met mijn man in
Meppel. Ik heb 3 kinderen, 7
kleinkinderen en 3 aangenomen klein kinderen.

Na lang wachten hebben we een heerlijke plek
om te tuinieren gevonden bij de Meppeller
volkstuinen vereniging. Samen met mijn jong-
ste dochter Maité en mijn man Mat (die nu ook
liefde voor de tuin ontwikkelt), hopen wij er een
prachtige tuin van te maken.

Mijn ervaring komt goed van pas en leer nog
elke dag van de andere volkstuin liefhebbers.

Geertje Farret Jentink- Ribbens




Na 39 jaar in de ouderenzorg
te hebben gewerkt als Hoofd
Activiteitenbegeleiding/Cobr-
dinator Welbevinden ben ik

in 2021 met vervroegd pen-
sioen gegaan. Nog nooit in
mijn leven een eigen volkstuin
gehad, wel in het verleden
(soms) een klein tuintje aan
huis en vele jaren een perceel
bosgrond met een zomerhuisje
erop (Norg).

Sinds maart 2022 een eigen
volkstuin aan de Blanken-
steinweg, het huisje dat er al stond mocht
blijven staan, een bescheiden lap grond aan de
voorzijde van het complex. Voor mij was vanaf
het begin duidelijk dat ik niet ging voor het
produceren van enkel eetbare gewassen, mijn
persoonlijke beleving en een zo onderhouds-
vriendelijk mogelijke tuin waren voor mij de be-
langrijke uitgangspunten. Vaak zie je vierkante
of rechthoekige bekistingen met daar tussen
smalle paadjes of een stuk grond die zo doel-
matig mogelijk ingedeeld wordt. Zelf kwam ik al
snel op het idee om met ronde cementbakken
te gaan werken en worteldoek met boomschors
daar op. Een tekening gemaakt en vervolgens
ervoor gezorgd dat alle materialen (eigen-
handig) aanwezig waren, de grote klus kon
beginnen. Maar liefst 35 cementbakken inge-
graven en 20 opsluit banden geplaatst, ook 35
zakken boomschors leeggeschud. Al (te) vroeg
had ik allerlei planten gekocht, zij moesten even
wachten totdat het ontwerp klaar was.

Achteraf bezien is er in vrij korte tijd veel werk
verzet in mijn eentje, het is zo geworden zoals
ik dat ook oorspronkelijk voor ogen had. Een
rij Hortensia’s wilde ik eerst laten staan maar

Zij namen zoveel ruimte in, en
stonden op zo’n ongelukkige
plaats, dat ik zeker wist dat het
niet goed zou passen binnen
het geheel.

Nu, een jaar later, ben ik heel
tevreden met de uitkomst, het
pionieren heeft me leergierig
gemaakt en door schade en
schande wijs geworden. Na het
eerste jaar kan ik geen cour-
gette meer zien en in 2023 ga
ik me focussen op aardbeien,
radijs, knoflook, uien, tomaten,
planten voor insecten en droogbloemen.
Snijbloemen zijn aan mij niet besteed (ook van-
wege mijn katten thuis), droogbloemen daaren-
tegen kunnen mij wel bekoren en staan veel
langer “op de vaas”.

Het hebben van een volkstuin zorgt er bij mij
voor dat ik weer een wat actiever leven leidt,
op de fiets ernaar toe, minder achter de com-
puter, andere mensen ontmoeten en uitrusten
na gedane arbeid. Trots mogen zijn op datgene
wat jezelf, met eigen handen, hebt bewerkstel-
ligd. Eerst wilde ik nog wel wat meer grond en
als je dan in de praktijk ervaart hoeveel tijd

het kost, laat me dan tevreden zijn met wat

ik nu heb (en zelf ook kan onderhouden). Met
plezier ga ik naar de volkstuin toe, stelselmatig
kan ik onderhoud plegen en alles is goed bij te
houden. Zelf moet ik nog afleren om alles gelijk
te doen, deel je eigen vrije tijd op zo'’n manier
in dat je er ook elke keer weer volop van kunt
genieten.

Sieger Nijdam

Voor in de agenda

Zaterdag 10 juni vanaf 9.30 uur werkochtend,
opruimen terrein i.v.m. open dag.

17 juni: open tuindag op Blankenstein.

)



Sinds april 2021 woon ik tot
volle tevredenheid in Meppel.
Het eerste jaar heb ik een
moestuin in de achtertuin
gehad, want ik kan echt niet
zonder. Sinds ruim een jaar
heb ik een plek op volkstuin-
complex Blankenstein, tuin 61.
Zo'n tuin zorgt er niet alleen
voor dat ik in beweging blijf,
het zorgt ook vrijwel het hele
jaar door voor (h)eerlijke
voeding en leuke sociale con-
tacten.

Ervaring met tuinieren heb ik

sinds 1980. Eerst heb ik me vooral ingezet voor
anderen, want op mijn Amsterdamse boven-
woning had ik alleen een plantenbakje voor het
raam. Gaandeweg kreeg ik het vak onder de
knie. Nadat ik eind 1999 naar Zutphen verhuisd
was, kwam mijn toenmalige vriendin op het
idee om zelf met een volkstuin te beginnen.

Op het volkstuincomplex om de hoek konden
we gelijk terecht. Al snel werd het een groene
oase vol groentes en bloemen waar we veel van
genoten. Ik zorgde vooral voor het land en mijn
vriendin zorgde ervoor dat na het werk de heer-
lijkste gerechten voor ons klaar stonden.

Helaas kwam er na een aantal jaren een eind
aan deze relatie. Al snel vond ik een nieuwe
invulling voor de beschikbare tijd. Om de hoek
was ook een centrum voor natuureducatie
waaraan jeugdtuinen verbonden waren. Sinds 2003
ben ik me daarvoor gaan inzetten. Zo belangrijk
om kinderen een goede basis mee te geven!

Mijn creatieve kwaliteiten kwamen daarbij ook
goed van pas. Jarenlang ben ik actief geweest
als illustrator, fotograaf en grafisch ontwerper.
Een nieuwe uitdaging die ik was aangegaan,
een bedrijf opzetten als creatief therapeut,
vormde ook een meerwaarde. Naast het be-
geleiden van kinderen op de tuin, heb ik o.a.

leskisten van nieuwe hand-
leidingen voorzien, publici-
teitsmateriaal vormgegeven
en diverse foto’s en filmpjes
gemaakt van al de activiteiten.
Helaas kwam de gemeente

op het idee om de jeugd-
tuinen weg te bezuinigen en
dat terwijl ze al bijna 100 jaar
bestonden! Gelukkig was er
nog een codperatie die twee
jaar kans zag om het één en
ander voort te zetten, maar
ook die werd het niet makkelijk
gemaakt.

Ik vond echt dat de jeugdtuinen niet mochten
verdwijnen. Vanuit een uit eigen middelen
opgezette organisatie, Stichting Samen Spelend
Leren, is het nog een paar jaar gelukt om de
jeugdtuinen op het gemeenteterrein in stand

te houden. Daarna ben ik overgestapt naar het
nabij gelegen volkstuincomplex waar ik mijn
moestuin had en ook op bestuurlijk niveau mijn
bijdrage aan leverde.

In Kkorte tijd is het gelukt om daar van 550
vierkante meter verwaarloosde grond met
medewerking van de volkstuinvereniging, de
Rotaryclub, Stichting Stadsvoedsel en flink wat
asielzoekers opnieuw een prachtige plek voor
kinderen te creéren. Voor een impressie zie:
https://www.youtube.com/watch?v=psDmeDjXCBg

Helaas sloegen hier ook de tegenkrachten op
allerlei manieren weer toe. Het was niet vol te
houden. Mijn gezondheid ging er aan onderdoor.
Gelukkig stond ik al heel lang ingeschreven bij
woningbouwverenigingen in Drenthe. Het huis
waar ik nu woon sprak me gelijk aan. Fijne buurt
met prettige mensen en alle voorzieningen bin-
nen handbereik. En natuurlijk ben ik ook gelijk
bij de volkstuinvereniging gaan kijken! Wat een
goede keuze is het geweest!

Ruben Wiggers

Volkstuinvereniging op Facebook

Sinds 19 april heeft onze vereniging een eigen Facebookpagina. Leuk dat er al gelijk zoveel
leden lid zijn geworden! Zie: VolksTuindersVereniging Meppel




De hedendaagse volkstuin (anno 2023)

Als we over een volkstuin praten dan hebben
we het niet over een stuk grondgebied wat
grenst aan je eigen huis en waar jezelf gewas-
sen op wilt verbouwen. Vroeger was zelfvoor-
ziening een belangrijke reden om een volkstuin
te nemen, het aanbod groenten/fruit in win-
kels was in die tijd vrij beperkt, je had vaak te
maken met afstand en het was ook een kwestie
van geld.

Nu praten we over producten van over de hele
wereld binnen ons handbereik, winkels met
ruime openingstijden, zes of zeven dagen per
week en met gemak ook nog eens aan huis be-
zorgt. Verse producten, diepvries, het koelvak,
conserven, vacuim en kant-en-klare maaltijden
die in een mum gereed zijn.

Menigeen praat toch nog steeds over het heb-
ben van een eigen moes- en/of groentetuin,
productiegericht maar meer kleinschalig, aan-
vullend en hoofdzakelijk voor eigen consumptie.
Fruit en kruiden zorgden al eerder voor een wat
breder pallet en ook bloemen (niet alleen voor
consumptie) werden in borders bijgezet. Het
genot van dat buitenleven is in sommige geval-
len uitgemond in siertuinen, het plaatsen van
kassen en zelfs complete huisjes met allerhande
hedendaagse voorzieningen.

Duidelijk mag zijn dat het niet de bedoeling is
dat de volkstuin een soort camping wordt met
allerhande gemakken en vermaak, laat staan
overnachtingen en/of een permanent verblijf.
Een volkstuinencomplex herbergt meerdere
particuliere tuinliefhebbers die via een vereni-
ging een stukje grond huren en daarop datgene
verbouwen/planten waar ze zelf behoefte aan
hebben en/of plezier aan beleven.

Samen met andere geinteresseerden een eigen
stukje grond bewerken om daar het gewenste
rendement/resultaat uit te halen. De een gaat
voor kwantiteit, de ander wil experimenteren
en ontdekken, groente, fruit, snij- of droogbloe-
men, planten die insecten aantrekken en/of een
lust zijn voor het oog.

De volkstuin anno 2023 valt in feite niet te
vergelijken met de tuinen van vroeger, het
aanbod van gewassen is diverser geworden, de
houdbaarheid en beschikbaarheid van groente

en fruit is dermate verruimd dat er voor het zelf
verbouwen geen bittere noodzaak meer is.

Er zijn volkstuinen die op gezette tijden zelfs

de deuren openzetten voor “het publiek” dit om
meer mensen te laten genieten van het geheel.
Een volkstuin zit vaak aan de rand van een stad
of dorp en merendeels ‘toevallig” in de buurt
van een spoorweg. Grond van de gemeente wat
tot op heden vaak nog onbebouwd is gebleven
maar daar schuilt tegelijkertijd ook een gevaar
in voor het behoud van tuincomplexen. Grond
wordt in Nederland steeds schaarser, bedrij-
ven worden tegenwoordig verplaatst naar het
buitengebied en dat zal ook zijn effect hebben
richting de toekomst.

Het sociale gebeuren en de saamhorigheid zijn
van groot belang voor de deelnemers (inwo-
nenden van een gemeente), vaak op loop- of
fietsafstand even de drukte vermijden en lek-
ker in de open lucht bezig zijn met een stukje
natuur. Een gezonde vereniging, actieve leden,
onderlinge betrokkenheid en een goede ver-
standhouding met de diverse instanties zijn van
levensbelang. Laat de leden een weerspiegeling
zijn van de inwoners uit eigen gemeente, laat
een ieders volkstuintje de verbindende factor
zijn om deze passie met elkaar te delen en uit
te dragen.

Een volkstuin anno 2023 is helemaal niet ouder-
wets, het voegt iets belangrijks toe aan de ge-
meenschap van een stad of dorp, laten we dat
gegeven koesteren en er met z'n allen wat aan
doen om dit vooral positief uit te blijven dragen
en in stand te houden!

Sieger Nijdam




Praktische tips

Wisselteelt

Maak elk jaar een tekening van
je tuin en bewaar die goed.

De meeste gewassen kunnen
niet iedere keer weer op het-
zelfde stuk worden verbouwd.
Ook met verwante soorten is
het uitkijken. Dit om bijvoor-
beeld knolvoet bij kolen te
voorkomen.

Het beste is het om een
vruchtwisseling aan te houden
van vier jaar, maar drie jaar
kan ook. Op de tekening geef
je aan, waar bemest is en waar
aardappels en tomaten hebben gestaan. Een
aantal gewassen verdragen namelijk geen vers
opgebrachte mest, maar groeien wel uitstekend
als er een jaar eerder is bemest.

Bemesting

Bladgewassen zoals kool, sla, prei, andijvie,
spinazie, komkommer, augurk, knolselderij,
pompoen en courgette houden wel van een
beetje mest. Wortelgewassen zoals wortelen,
witlof, bieten, schorseneren, radijs en uien kun-

nen gepoot worden op grond
die het jaar ervoor is bemest.
Bij te arme grond wel wat
goed verteerde mest of com-
post erbij geven. Vrucht- en
zaadgewassen zoals erwten en
bonen, kruiden en bloemen,
vragen weinig van de grond.
De mest moet goed verteerd
zijn. Meerjarige gewassen geef
je om de paar jaar fijne com-
post. Je kunt ze ook af en toe
op een andere plaats zetten, of
ophieuw zaaien.

Zaagien

Kleine zaadjes worden op minder dan 2 cm
diepte gezaaid, de wat grotere zaden, zoals er-
wten en bonen wat dieper en de tuinbonen tot
4 cm diep. Een goede richtlijn is om het zaad
te bedekken met 3 keer zoveel grond als de
dikte van het zaad. Hoe dik je moet zaaien leer
je door ervaring. Zaai in elk geval niet te dun,
maar ook niet te dik, want dan krijg je slappe,
hoog opgroeiende planten. Bovendien treden dan
gauw aantastingen op en voedsel- en vochtge-
brek. Het is belangrijk om op tijd uit te dunnen.

Even voorstellen

Wij, van scholengemeenschap Stad en Esch zitten al een paar jaar in hetzelfde gebouw als de
tuinvereniging.De leerlingen die hier komen zitten op de praktijkschool. Deze leerlingen vinden het
leerwerk op school vrij moeilijk en willen dan ook graag met de handen werken.

Hier in de ‘kas’ kan dat ontzettend goed. De leerlingen komen hier om zich voor te bereiden op de
sector groen. We zagen hout, we kloven. Maar ook grasmaaien, omgaan met de bosmaaier zijn
onderdelen die de leerlingen moeten kunnen. Het bos tegenover de ‘kas’ gaan we onderhouden.
Ook zit hier de afdeling houtbewerking. Hier maken de leerlingen ontzettend mooie werkstukken die
ze mee mogen nemen naar huis. Al met al doen we hier erg veel leuke en leerzame dingen.

Als er eens wat moet gebeuren wat met groen te maken heeft dan kunt u altijd bij ons langs en

kunnen wij u misschien helpen.

Met vriendelijke groet,

Afdeling groen: Paul Smid, Bert Snoeijnk Afdeling hout: Peter vd Veen



Wat is eetbbaar?

Viooltjes

Oost Indische Kers
Goudsbloem
Teunisbloem
Korenbloem
Dropplant

Malva

Lavendel
Afrikaantjes

Anjer

Eefbare bloemen

Het is toch fantastisch dat je bloemen kunt gebruiken in
gerechten om de boel op te fleuren of om er een mooi
plaatje van te maken. Daarbij smaken sommige ook nog
geweldig. Goudsbloem heeft een prachtig gele kleur die
bijvoorbeeld bij rijst in de pan meegekookt kan worden om
de rijst geel te kleuren. Blaadjes van de goudsbloem staan
ook mooi bij het groen van een salade. De bloemen van
de Oost Indische kers smaken wat peperig. Daslookbloe-
men smaken een beetje naar knoflook of naar een lente
uitje. De bloemen van komkommerkruid staan prachtig als
garnering bij allerlei gerechten. Anderen zijn neutraal van
smaak en daardoor breed inzetbaar.

Eetbare bloemen kunnen in salades, op taarten en desserts
of als versiering bovenop de soep. De courgettebloem is
als bij-groente te eten. Niet alle bloemen zijn eetbaar.
Hieronder vindt je een lijst van wat in elk geval kunt ge-
bruiken en er is meer te vinden op internet. Belangrijk is
dat ze biologisch geteeld en onbespoten zijn.

Leeuwenbekje

Dille

Daslook

Bieslook bloemen
Komkommerbloem
Bloemen van het
komkommerkruid
Winterpostelein bloemen
e Saliebloemen

e Knoflookbloemen




Prijsvraag

Zelfoedrog

Wie een andermans tuinka-
bouter maar kinderachtig vindt
en zich groen en geel ergert
aan de tuinindeling van des-
betreffende persoon, kan zich
maar beter richten op geheel
eigen zaken en zal ongetwij-
feld ook zelf de inrichting ter
plekke willen bepalen en het
moment wanneer hij/zij het
tuintje wiedt.

“Kabouters bestaan niet” ook

al willen we dat soms maar al te graag geloven
en in werkelijkheid zien gebeuren. “Hij ziet zijn
eigen onkruid niet” zullen deze sprookjes-

figuren ongetwijfeld tegen
elkaar gezegd hebben, een
volkstuin onderhouden is nu
eenmaal bewerkelijk.

Het allerbelangrijkste is dat ie-
mand om de tuin geeft en het
werken in de tuin met liefde
doet, wie zaait zal oogsten
en goed tuingereedschap is
daarbij van wezenlijk belang.
Tuinbonen planten, tuinaarde
aanbrengen, bemesten, een
klimplant leiden, werkzaam-
heden die er altijd bij horen en de opbrengst
vanuit de tuin is voor een ieder toch altijd weer
een verrassing, ja toch?

In het verhaaltje zitten twee spreekwoorden verborgen. Elk spreekwoord is (in goede volgorde) in
twee of meer stukken geknipt. Er moet het woord TUIN voorkomen, dit kan ook een verkleining, of
in meervoud, zijn. Oplossing opsturen naar: dacostadof2@ziggo.nl. Onder alle goede inzendingen zal

een prijswinnaar worden getrokken, meedoen kan dus ook nog iets leuks opleveren!

Korting

Speciaal voor alle leden van
onze VolksTuinVereniging heb-

speciaal voor onze volkstuin is
een aparte groep aangemaakt.

ben we een deal kunnen sluiten

Het mag duidelijk zijn alle be-

met Houthandel Jan Sok en dan
praten we over een korting van
10% over uw totale aankoopbedrag (m.u.v. elek-
trische apparaten). Voor wie er nog nooit geweest
is, dan is een bezoek zeker de moeite waard (groot
assortiment) en op hun eigen website staat nog
lang niet alles van dat wat ze daadwerkelijk verko-
pen. Een zelfstandig bedrijf uit Meppel die alle
klussers/tuinders een warm hart toedraagt.

Het is van origine een houthandel maar biedt te-
genwoordig wel veel meer dan dat, tuingereed-
schap, afwatering, gaaswerk, boutjes, moertjes,
nippeltjes, enzovoort. Er is zelfs een aanhanger
te leen voor het vervoer van al uw tuinbenodigd-
heden.

10% korting voor u als geregistreerd lid van Volks-
TuinVereniging Meppel. U hoeft alleen uw naam
en tuinnummer door te geven alvorens af te
rekenen. De kassabon zal de korting aangeven,

stedingen wel in relatie moeten
staan met het tuingebeuren, uw
gegevens worden enkel gebruikt om misstanden
te voorkomen en om te monitoren hoeveel leden
gebruik maken van dit voordeel.

Ook Garant zaden levert u en de vereniging, voor-
deel op en massaal is hier al eerder gebruik van
gemaakt door te bestellen vanuit de eerder uit-
gekomen brochure 2023. Het is denkbaar dat we
nog verder op zoek gaan naar sponsoren en/of
vrienden, geld kunnen we maar een keer uitgeven
en met z'n allen zijn we gebaat bij een actieve en
financieel gezonde, volkstuin vereniging.

Houthandel Jan Sok is gevestigd aan Celcius 10
7942 DB Meppel (schuin tegenover tankstation
Joontjes en Profile Heuver), op hun eigen web-
site staan hun ruime openingstijden. Ook een
groot deel van de zaterdag zijn ze geopend. Doe
er in ieder geval uw voordeel mee!




Op 17 juni is er van 10.30 uur tot 17.00 uur weer
een open dag op het volkstuincomplex Blankenstein.
Deze wordt georganiseerd in samenwerking met
Groei en Bloei en is onderdeel van het Landelijk
Open Tuinen Weekend.

Natuurlijk zien we dan wel graag dat het hele ter-
rein er goed uitziet. Vandaar dat we voor 10 juni een
werkdag hebben gepland. Deze start om 9.30 uur en

eindigt wanneer we klaar zijn met de klussen.

I.v.m. de organisatie horen we graag of je komt en of
je komt helpen. Aanmelden bij Gerie 06-11076101

of het bestuur.

WL
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Op 17 juni kunnen we zeker allerlei
mensen gebruiken voor hand- en-
spandiensten. Denk daarbij bijv. eens
aan ean uurtje achter de kraam staan
om anderen te laten proeven hoe
leuk het is om met allerlei facetten
van de natuur bezig te zijn en elkaar
te inspireren. En kun je niet, lekkere
zelfgemaakte producten zijn ook heal
welkom! Natuurijk reken we er op
dat ook je eigen tuin de moeite van
het bekijken waard is!




