
12

Natuurlijk!

VolksTuinVereniging Meppel

Derde uitgave november 2023

Voor jullie ligt de derde uitgave van onze nieuwsbrief, bedoeld voor de leden van VolksTuin-
Vereniging Meppel. 

Dit nummer staat in het teken van de Algemene Leden Vergadering die op 24 november 
gehouden wordt. Jullie vinden informatie over de te bespreken onderwerpen. 
De interviews met Merel Feenstra en Bert van Dijk zijn tot stand gekomen naar aanleiding 
van een vragenlijst en een persoonlijk gesprek met Sieger Nijdam. Het is de bedoeling dat er 
steeds weer andere leden aan het woord komen, uiteraard gebeurt dit op geheel vrijwillige  
basis en de copy wordt enkel met toestemming van betrokkene(n) geplaatst in de nieuwsbrief.

Nieuw is dat de Nieuwsbrief ditmaal ook in een beperkte oplage geprint wordt. Voor ieder die 
naar de Algemene Leden Vergadering komt, ligt er één klaar.
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Natuurlijk!

VolksTuinVereniging Meppel

Wat was er een mooie opkomst 
op 23 september. Onder het 
genot van een hapje en een 
drankje werd er volop bijge-
praat in een gezellige sfeer.

Minpuntjes waren er helaas 
ook. Er was een tekort aan 
borden, glazen en bestek en 
de kosten liepen best hoog op. 
Vandaar dat we het volgend 

jaar anders willen gaan regelen. 
Zelf boodschappen doen bij de 
supermarkt drukt de prijzen en 
er zijn vast tuinliefhebbers die 
zelf een salade willen maken. 
Ook dit jaar hebben we dankzij 
hun inzet daar al van mogen 
genieten. Al met al kunnen we 
terugkijken op een geslaagde 
middag die zeker voor herhaling 
vatbaar is.

Barbeque

Tuinimpressies
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Algemene Leden Vergadering

Beste tuinvrienden,

Hierbij nodigen we jullie uit voor de jaarlijkse ledenvergadering op vrijdag 24 november 2023 in 
wijkcentrum " de Poele", Groen van Prinstererstraat 1A, 7942 CW Meppel

                                        Aanvang half acht  (19.30 uur)

Agenda: 

Opening1.	
Notulen jaarvergadering 25 november 20222.	
Verslag door de voorzitter3.	
Jaarverslag penningmeester d.m.v. PowerPoint presentatie4.	
Verslag Kascommissie5.	
Verkiezing kascommissie6.	
 Verslag tuinkeuringscommissie                                          7.	
 
Pauze met informatie over het snoeien van fruitbomen 

Ingekomen stukken 8.	
Verkiezing bestuursleden (toelichting door voorzitter)   9.	
Reglementair aftredend Dhr. K van Keulen stelt zich voor nog een jaar herkiesbaar                           

 
Nieuwe kandidaten zijn welkom aangezien er volgend jaar bestuursleden aftreden. Zij hebben 
dan ruim de tijd om zich in te werken.
                                
Kandidaten kunnen zich tot 24 uur voor  de jaarvergadering schriftelijk aanmelden via email :  
tuinhenkm@ziggo.nl. Lijst dient voorzien te zijn van minimaal 10 handtekeningen van de leden, 
of gekozen te worden staande de vergadering.  
  

Rondvraag10.	
 Afsluiting.11.	

2

Nieuwe bestuursleden gezocht!
Aangezien er volgend jaar bestuursleden aftreden zijn nieuwe kandidaten welkom. Meldt je aan! 
Dan is er ruim de tijd om ingewerkt te worden. Ook zoeken we mensen voor de kascommissie.
                                
Kandidaten kunnen zich tot 24 uur voor  de jaarvergadering schriftelijk aanmelden via email : 
tuinhenkm@ziggo.nl.     
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Notulen algemene ledenvergadering VTV Meppel, 25-11-2022

Afwezig m.k.g.: de leden Stam, Webbink, Harskamp en Van Schaik

1. Opening
De voorzitter opent de vergadering en heet iedereen welkom. Er zijn 18 leden aanwezig.

2. Notulen vorige vergadering
In verband met coronabeperkende maatregelen is er geen vergadering gehouden in 2020 en 2021.
Hiervan zijn wel korte verslagen gemaakt, die aan alle leden zijn verstuurd. Ook zijn er geen 
bestuursverkiezingen geweest en daarom zijn alle bestuursleden aangebleven.
We zijn daarom blij dat we nu weer een normale vergadering kunnen houden.

3. Kort verslag 2022 door de voorzitter
Het jaar begon met de trieste mededeling dat ons lid de heer Tiemens is overleden.
Ons erelid de heer Ruinen is dit jaar ook overleden. Verder bereikte ons het bericht dat twee van 
onze tuinleden zonder hun partners verder moeten.
De vereniging telt momenteel 106 betalende leden en drie leden zonder tuin.
Er is in dit jaar wel het een en ander gebeurd zoals flinke stormschade, een nat voorjaar en een 
erg droge zomer.
Tevens was er veel verloop van tuinen door opzeggingen en royementen.
Momenteel staan er 22 mensen voor Blankenstein en 13 mensen voor Hesselingen op de wachtlijst.
Ook is er een tuinder getroffen door brandstichting. De schade was groot.
Door inschakeling van Cosis zijn er diverse tuinen opgeruimd en ook de rotzooi van de verbrande 
tuinschuur.
De heer C. Alberts stopt na 50 jaar lid te zijn geweest met tuinieren. Het bestuur stelt voor om 
hem erelid van de tuinvereniging te maken. Dit wordt met algemene stemmen aangenomen.

4. Jaarverslag door de penningmeester
Met behulp van een powerpoint-presentatie geeft de heer Klomp  uitleg over de inkomsten en 
uitgaven van het afgelopen jaar.
Er is een batig saldo zonder borg en sleutelgeld.
Door een grafiek te tonen wordt het voor de leden duidelijk dat het verschil tussen huur die wij 
moeten betalen aan de gemeente en onze inkomsten steeds kleiner wordt. Dit kan inhouden dat 
wij onze huur voor de tuinen moeten verhogen.
Er is decharge aan de  penningmeester verleend.

5. Verslag kascommissie
Mevrouw De Wit en de mevrouw van Beek hebben de boeken gecontroleerd en in orde be-
vonden.

6.Verkiezing kascommissie.
Er wordt gevraagd wie er in de kascommissie plaats wil nemen. Niemand reageert.

Zowel mevrouw De Wit als ook de mevrouw van Beek willen nog een jaar aanblijven als leden 
van de kascommissie.

7. Verslag keuringscommissie
In de keuringscommissie zitten mevrouw De Wit, de heer G. van Dijk en de heer Meijerink.

De heer Meijerink doet verslag namens de keuringscommissie over het jaar 2022. 

3
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Op Blankenstein werden er in totaal drie rondes keuringen en herkeuringen gehouden. Negen 
kaarten werden uitgedeeld, 4 eerste, 2 tweede en 3 derde kaarten.
De personen met een derde kaart zijn geroyeerd.
Verder kregen enkele tuinders een brief of werden aangesproken over de staat van hun tuin.
Op Hesselingen kreeg bij de keuring 1 tuinder een 1e kaart. Bij herkeuring was het goed.

Pauze

Tijdens de pauze werden er foto’s getoond die gemaakt zijn door de heer Wiggers. Zo kregen wij 
een impressie van zijn tuinen in zijn vorige woonplaats Zutphen. 
Zie: https://www.youtube.com/watch?v=psDmeDjXCBg&t=343s

8. Ingekomen stukken
Er zijn geen ingekomen stukken.

9. Voorstel verhoging van het borggeld of de huur
Het voorstel om het borggeld te verhogen wordt afgewezen. Het argument was dat alles al  
duurder is geworden.
Voor wat betreft de huur is er een overeenstemming om dit te verhogen met 5 cent per vierkante 
meter. Dat wil zeggen dat de huur van 1 are met ingang van 2023 30 euro gaat bedragen.

10. Verkiezing bestuursleden
Bert van Dijk voorzitter, aftredend en niet herkiesbaar
Henk Meijerink, reglementair aftredend en herkiesbaar
Hermen Klomp, reglementair aftredend, herkiesbaar
Gelmer van Dijk: reglementair aftredend, herkiesbaar
Voorstel van het bestuur is om de heer R. Wiggers te benoemen als bestuurslid
Dit wordt door de vergadering aangenomen.
Er zijn geen tegenkandidaten.

11. Rondvraag
Geri geeft aan dat er 30 november namens Groei en Bloei uitleg gegeven wordt over de   •	
permacultuur. Dit vindt plaats bij het MBO van het Terra College.
Ook is er weer een open tuinendag in samenwerking met Groei en Bloei. Onze vereniging •	
doet hier ook aan mee. De datum is zaterdag 17 juni.
Er is behoefte aan meer betrokkenheid en samenwerking tussen tuinders onderling in de •	
vorm van een werkgroep.
Een 3 maandelijks bulletin. De heer Wiggers zal dit vormgeven.•	
Up to date maken van de website. Hier komt te weinig informatie op.•	
Het voorstel is om Bert van Dijk de uitgifte van tuinen te laten doen.•	

12. Sluiting
Bert sluit de vergadering en bedankt iedereen voor de inbreng en de opkomst. Tot slot houdt hij 
nog een eindtoespraak en bedankt de leden voor het in hem gestelde vertrouwen.

4
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Verslag penningmeester
Het boekjaar van oktober 2022 tot en met september 2023 is opgemaakt. We hebben nu ongeveer  
€ 5.700 vrij te besteden omdat we een deel van ons budget moeten reserveren voor het uitbetalen 
van de borggelden. Een deel van dit geld reserveren we om een eventuele vervanging van de maai-
machine te kunnen bekostigen. Afgelopen jaar heeft de maaimachine een aantal reparaties gehad 
maar omdat een aantal handige leden daar veel tijd ingestoken hebben vielen de kosten daarvoor 
mee. 

In de laatste algemene vergadering is besloten om de huur per m2 iets te verhogen zodat we beter 
uitkomen met de kosten voor de huur die we afdragen aan de gemeente Meppel. Die balans is nu 
weer een stuk beter. 

Hetzelfde geldt voor de mest en compost. De prijs om dit aan te schaffen was gestegen en daarom 
hebben we de prijs voor de mest of compost per kruiwagen wat verhoogd.

De bestelling van zaden en pootgoed bij Garant levert ons altijd een mooi extraatje op. We zien dat de 
bestellingen de laatste jaren ongeveer gelijk blijven en dat dit ons ongeveer € 200 á € 300 oplevert. 

De belangrijkste uitgaven zijn, naast de huur, de vaste lasten die we hebben (bankkosten, website, 
verzekering), het terugbetalen van borggelden, tuin-opruim-kosten en de jaarlijkse barbecue die we 
hebben georganiseerd voor de leden.

Op de algemene ledenvergadering zal ik jullie wat meer laten zien van de verschillende inkomsten 
en uitgaven.

Hermen Klomp

Verslag keuringscommissie
Gerie de Wit, Niesko Dubbelboer en Ruben Wiggers vormden samen het afgelopen jaar de keurings-
commissie. 

Op Blankenstein en Hesselingen werden er in totaal drie rondes keuringen en herkeuringen ge-
houden. Altijd prettig als de tuinders dan zelf aanwezig zijn zodat we complimenten uit kunnen delen 
of even een praatje kunnen maken als  het wat minder wil.  Soms komt het namelijk voor dat mensen 
door persoonlijke omstandigheden niet aan de tuin toekomen. Als ze dat zelf melden zijn we coulant 
en volgt er geen waarschuwing. 

De keuringscommissie heeft zowel van de keuringen als van de herkeuring schriftelijk verslag uit-
gebracht. Daarin zijn foto’s opgenomen om het bestuur op de hoogte te brengen van de staat van 
onderhoud en van advies te voorzien. Het verslag wordt met het bestuur doorgenomen. Deze bepaalt 
welke maatregelen er vervolgens getroffen worden. Meestal is dat eerst een gesprek, zeker als het 
om beginnende tuinders gaat. 

Op Blankenstein werden uiteindelijk 2 eerste kaarten, 3 tweede kaarten en 2 derde kaarten uitge-
deeld. Personen met een derde kaart zijn geroyeerd. Drie tuinders zijn uit zichzelf gestopt.
Op Hesselingen werden 2 eerste kaarten en 1 tweede kaart uitgedeeld. Eén tuinder is gestopt.
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Vogelmuur en stinkende gouwe
In de vorige nieuwsbrief schreef 
ik een artikeltje over hoe de 
planten die vanzelf opkomen in 
onze moestuinen ons iets kunnen 
vertellen over de bodem in onze 
tuin. De vorige keer vertelde ik 
over Heermoes, en hoe dat een 
indicatie is voor een harde, ver-
dichte bodem.

Dit keer iets over twee planten die we waarschijn- 
lijk ook regelmatig in onze tuinen aantreffen. We 
zien ze misschien wel het hele jaar in onze tuinen, 
maar zeker ook nu in het najaar, wanneer er bed-
den vrij gekomen zijn, bijvoorbeeld nadat de aard- 
appelen gerooid zijn. Het zijn namelijk planten 
die razendsnel op kunnen komen op het moment 
dat de bodem een tijdje onbedekt is. Dit keer 
gaan we kijken wat Vogelmuur, ook wel bekend 
als muur, (Stellaria media) en Stinkende gouwe 
(Chelidonium majus) ons kunnen vertellen over 
de bodem. 

Beide planten komen graag voor 
op vruchtbare, vochtige grond. 
Het kan een indicatie zijn van 
bodemrijkdom en een goede 
vochtbalans. Als je merkt dat 
vogelmuur en stinkende gouwe 
overvloedig groeien in je tuin, 
kan dit betekenen dat de bodem 
voedzaam is en voldoende vocht 
vasthoudt. Dat is dus een goed teken voor je 
moestuin: veel van onze groenten houden daar 
ook van! Beide, maar vooral stinkende gouwe 
groeit ook goed in wat schaduwrijkere plekken. 
Stinkende gouwe is een plant die bekend staat om 
zijn felgele bloemen en het melkachtige sap dat 
vrijkomt wanneer de stengels worden gebroken.

Doordat beide planten snel op kunnen komen 
zodra er lege plekken ontstaan in onze moestuin 
spelen ze een belangrijke rol in het vasthouden 
van vocht en voedingsstoffen in onze tuin. Juist 
nu in najaar. Doordat deze planten nu nog gaan 
groeien nemen ze voedingsstoffen zoals fosfor 
en stikstof (meststoffen) maar ook allerlei an-

dere belangrijke stoffen zoals 
calcium en magnesium op uit 
de bodem. Zo voorkomen deze 
planten dat deze stoffen straks 
wegspoelen met het regen-
water richting het grondwa-
ter en daardoor volgende jaar 
onbereikbaar raken voor onze 
groenten en daarmee verloren 

gaan. Juist in de herfst en winter ligt dit gevaar 
op de loer omdat er dan een neerslagoverschot 
is (er is meer regen dan dat er verdampt). Ze zijn 
dus een natuurlijke “groenbemester”.
Vogelmuur is verder een goede bodembedekker. 
Het vormt een dichte mat van groene blaadjes, 
waardoor de bodem bedekt blijft en beschermd 
tegen erosie. Doordat het de bodem bedekt ver-
mindert het de groei van andere planten zoals 
grassen. Daarnaast is het een eetbare plant die 
rijk is aan voedingsstoffen, zoals vitamine C en 
mineralen, en het kan gebruikt worden in salades, 
soepen en andere gerechten.

Wil je wel je bodem bedekt 
houden en ervoor zorgen dat de 
voedingsstoffen in de winter niet 
wegspoelen, maar hou je liever 
wat meer regie in je moes-
tuin? Dan kun je ook zelf een 
groenbemester zaaien nadat 
je bedden leeg zijn gekomen. 
Er zijn veel verschillende 

groenbemesters die allemaal wel zo hun voor- en 
nadelen hebben. Je kunt bijvoorbeeld denken aan: 

Wintergroenten: denk bijvoorbeeld aan win-•	
terpostelein of snijbiet;
Phacelia (niet winterhard, geeft geen proble-•	
men met wisselteelt);
Winterrogge (wel winterhard, wortelt diep, •	
goed voor de bodem maar vergt wel wat 
meer werk in het voorjaar;
Bladmosterd (is familie van de kool, dus houd •	
rekening met teeltwisseling!).

     Hermen Klomp
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Gaasvlieg
De wondere wereld van de 
gaasvlieg: een natuurlijke be-
strijder in de moestuin

Een nieuw artikel over de fas-
cinerende wereld van kleine 
beestjes in de moestuin. Dit 
keer richten we onze aandacht 
op een ander opmerkelijk insect: 
de gaasvlieg.

De gaasvlieg lijkt wel een sier-
lijke ballerina, zwevend door 
de lucht op zoek naar avontuur. Met haar trans-
parante vleugels en gracieuze bewegingen be-
tovert ze de tuin met haar aanwezigheid.. Haar 
vleugels lijken op delicate stukjes kant, met fijne 
aderen die een prachtig patroon vormen. Als een 
danseres voert ze haar elegante ballet uit tussen 
de bloemen, als een ode aan de schoonheid van 
de natuur.

In de moestuin speelt de gaasvlieg een belangrijke 
rol als natuurlijke bestrijder van plagen. Ze is als 
een onzichtbare heldin, die de tuin beschermt 
tegen de, voor onze groenten niet zo vriendelijke, 
insecten zoals bladluizen, witte vlieg en trips. 
Ze heeft een grote eetlust en met haar scherpe 
kaken grijpt ze haar prooi en geniet ze van een 
heerlijk maaltje.

De volwassen gaasvliegen leggen hun eitjes op 
bladeren of stengels in de buurt van waar blad-
luizen voorkomen. De eitjes komen na ongeveer 
een week uit en de larven verschijnen. De larven 
van de gaasvlieg zijn minstens zo indrukwekkend 
als hun ouders. Ze zijn kleine roofdieren die 

zich voornamelijk voeden met 
bladluizen. Ze zijn als honge-
rige krijgers, klaar om de tuin 
te bevrijden van schadelijke 
plaagdieren. Eén larfje eet wel 
300 tot 400 bladluizen tijdens 
de groei! Ze hebben een goed 
vermogen om zich te camou-
fleren, en hun langwerpige li-
chamen met kaken maken het 
gemakkelijk voor hen om hun 
prooi te grijpen. Na een paar 
weken verpopt de larve zich en 

komt de volwassen gaasvlieg tevoorschijn, klaar 
om het insectenbestrijdingswerk voort te zetten.

Om de gaasvlieg te verwelkomen in de moestuin 
zorgen we voor een gastvrije omgeving. Bloemen 
zoals dille, venkel, koriander en goudsbloemen 
trekken haar aan en geven haar de nodige nectar. 
Ook het behouden van een gezonde, evenwich-
tige tuin met voldoende schuilplaatsen zal haar 
aanmoedigen om te blijven en haar werk voort 
te zetten. Gaasvliegen overwinteren als volwas-
senen in bladafval, houtstapels of ander planten- 
materiaal. Om ze voldoende beschutting te 
bieden in jouw tuin, kun je overwegen een laag 
mulch (bodembedekker) toe te voegen rond de 
basis van jouw planten. Je kunt ook wat dode 
bladeren op de grond laten liggen in plaats van 
ze op te harken.

Dus, wanneer je de volgende keer de gracieuze 
gaasvlieg tegenkomt, bewonder dan haar be-
toverende dans en haar transparante vleugels. 
Waardeer haar rol als natuurlijke bestrijder en 
beschermer van de tuin.

Hermen Klomp

Redactie:
De redactie wordt gevormd door: Geertje Ribbens, Sieger Nijdam en Ruben Wiggers.

Bijdragen zijn welkom. Ieder lid kan verhaaltjes, ervaringen, anekdotes, foto’s, weetjes 
enz. inzenden naar: Geertje Farret Jentink-Ribbens, emailadres: dacostadof2@ziggo.nl 
zodat het echt een blad van ons allemaal wordt. Reacties graag voor 1 februari 2024.

Vogelmuur en stinkende gouwe
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Bert van Dijk

Bert is “een oude rot” in het 
vak en niet alleen binnen de 
transportwereld waar hij zo’n 
50 jaar diverse functies heeft 
bekleed, ook de moestuin heeft 
bij hem al haast een even lange 
historie en dit vanuit verschil-
lende invalshoeken. In 1980, 
in Ruinerwold, begonnen met 
een volkstuin en tevens was hij 
daar de mede oprichter, dit tot 
1986, waarna hij vanwege zijn 
werk naar Meppel is verhuisd. 
In 2010  een start gemaakt met 
een volkstuin in Meppel en een 
jaar later toegetreden tot het 
bestuur, eerst als secretaris en 
vanaf 2018 was hij de voorzitter. 

In 2022 heeft Bert het stokje 
overgedragen aan de nieuwe 
voorzitter Gelmer van Dijk en 
sindsdien verricht hij nog een aantal zaken op 
verzoek van het Bestuur. Hij regelt de tuinverhuur, 
verzorgt de jaarlijkse bestellingen van de tuin-
zaden die, vanuit verenigingsverband, gezamen-
lijk worden ingekocht bij Garant zaden en verder 
rouleert hij ook nog mee met de maaiploeg op 
Blankenstein.

Bert is getrouwd met Christa, samen hebben ze 
twee kinderen en twee kleinkinderen. Het hebben 
van een volkstuin ervaarde Bert eerst als een rust-
punt, een plek waar hij na al zijn drukke bezig-
heden ’s avonds even zijn stress kon kwijtraken. 
Na zijn pensionering veranderde dit in een zin-
volle dagbesteding, iets waar hij tot aan de dag 
van vandaag plezier aan beleeft. Met name zomers 
is hij nu gemiddeld 3 dagen per week op zijn 
tuin te vinden, alles opgeteld rond de 15 uur per 
week. 

Niet alles draait bij hem om de tuin, samen met 
Christa wordt er ook veel gefietst, ze houden van 
de zee en het strand in Nederland. De laatste 
tijd zijn er wel wat gezondheidsproblemen en dat 
heeft natuurlijk ook  zijn weerslag op de dage-
lijkse gang van zaken, een periode van herstel 
vergt aandacht en tijd.

We gaan alweer richting de win-
ter en wat dat betreft vraagt de 
tuin nu wat minder aandacht.  
Had Bert eerst 250 m2 aan tuin- 
oppervlak, in 2018 is hij terug-
gegaan naar 150 m2 en dat is 
nu goed bij te houden. Als geen 
ander weet hij dat een tuin 
aanleggen en onderhouden ge-
makkelijk klinkt, maar een tuin 
goed bijhouden, daar draait alles 
in feite om. Dit jaar heeft hij ei-
genhandig een nieuwe (tunnel-)
kas geplaatst, het vorige exem-
plaar had maar liefst 9 jaar dienst 
gedaan. Ook nu ziet alles er weer 
solide uit, extra verstevigingen 
zijn aangebracht om weer en 
wind te trotseren. Hij richt zich 
op groentes en bloemen, favo-
riet zijn witlof en zomerasters, 
daarentegen zul je bij hem echt 
geen bloemkool aantreffen.

Met zijn 73 jaar heeft Bert heel wat ervaring/
wijsheid in pacht, maar loopt daar absoluut niet 
mee te koop. Iedereen tuiniert volgens hem op z’n 
eigen manier en moet doen wat hij/zij goed acht, 
elkaar respecteren en in waarde laten, uiteraard de 
boel wel voor het oog netjes houden. 

De vereniging telt ruim 100 leden, diverse natio-
naliteiten, wekende en gepensioneerde mensen, 
traditionele- of  biologische teelt, permacultuur, geen 
tuin hoeft hetzelfde zijn en dat is maar goed ook. 

Het bloed kruipt waar het niet gaan kan en met 
nadruk wil hij (als oud-voorzitter) aangeven dat 
het voor ieder lid belangrijk is om de komende 
Jaarvergadering bij te wonen. Ook complex Hes-
selingen telt een groot aantal leden en het is 
goed als ook daar de aandacht naar uitgaat en 
dat zij vertegenwoordigd zijn. In 2020 heeft Bert 
nog, in samenwerking met de gemeente Mep-
pel, er voor gezorgd dat het opruimen van het 
complex Steenwijkerstraatweg (na het opzeggen 
van de huur) netjes is afgerond (met gesloten 
portemonnee). Het is zaak om met elkaar een 
gezonde Volkstuinvereniging te vormen waarbij 
een ieder zich thuis voelt, met goed beleid en een 
gezond vertrouwen de toekomst tegemoet gaan!

Lang lid
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Nieuw lid
Welkom in Merels Moestuin! 

Met plezier schrijf ik (Merel 
Feenstra, 34 jaar uit Meppel) 
een stukje over mijn nog korte 
ervaring met tuinieren voor de 
nieuwsbrief van de Meppeler 
Volkstuin Vereniging. 
 
Waarom een volkstuin? 
Ik heb altijd een grote interesse 
gehad in de relatie tussen mens 
en natuur en mede om die re-
den heb ik archeologie gestu-
deerd. Met uitzondering van 
stages tij-dens mijn studie ben 
ik nooit werkzaam geweest in 
de archeologie. Sinds een jaar 
of 10 heb ik verschillende func-
ties gehad in de energiesector, waarbinnen ik nu 
werk als data analist. 

In mijn vrije tijd reis ik heel graag. Tijdens mijn 
eerste verre reis naar Indonesië was ik erg ver-
rast om allerlei kruiden, groenten en fruit in de 
natuur te zien groeien i.p.v. in de supermarkt te 
zien liggen. Ik realiseerde mij toen dat ik maar 
weinig wist. Vanaf dat moment wilde ik een moes-
tuin en na wat geëxperimenteer met kruiden op 
mijn balkon schreef ik mij in bij deze Volkstuin 
Vereniging. In januari van dit jaar kreeg ik een 
mailtje waar ik al twee jaar op zat te wachten. 
Eindelijk kon ik zelf gaan moestuinen! 

De grote verbouwing 
In eerste instantie kreeg ik tuin nr. 59 toegewezen. 
Ik schrok mij een hoedje toen ik hoorde dat de 
tuin 100 m2 was. Ik had 25 m2 verwacht. Geluk-
kig stelde mijn vader zich snel ter beschikking om 
te komen helpen. Erg fijn, want toen ik later tuin 
nr. 53 mocht overnemen (ca. 175 m2) stond er 
veel werk op mij te wachten. Eind maart op een 
regenachtige zaterdag kreeg ik de sleutel van het 
tuinhuisje van de voormalige huurder. In de twee 
maanden die volgden hebben mijn ouders en ik 
heel veel werk verzet in de tuin, want buiten de 
pluspunten van de tuin (een tuinhuis, een kas en 
fruitbomen) was de tuin ook één grote woestenij 
vol met graspollen. We hebben eigenlijk alles 
aangepakt. Mijn vader heeft het tuinhuisje van 
wat nieuwe planken en een lik verf voorzien. 

Samen hebben we de tuin om-
geploegd, moestuinbakken 
getimmerd, houtsnippers 
gestrooid (zo'n 3 kuub) en een 
haag geplaatst. 
 
Indeling van de tuin 
Het plan was om de tuin zo 
overzichtelijk en beheersbaar 
mogelijk te maken, want ik 
werk 40 uur en ben erg netjes. 
Ik wilde niet dat de tuin mij 
ging overheersen.  

Voorin de tuin bevindt zich on-
geveer 20 m2 aan moestuin-
bakken. Achter in de tuin is 

dit ongeveer 5m2. Ook staat hier een kas van 
4 m2. Tussen de moestuinbakken liggen snip-
pers om onkruid zo veel mogelijk te beperken 
(dit gaat heel goed!). In het midden van de tuin 
staat het tuinhuis, verschillende bessenstruiken, 
fruitbomen en wilde bloemen. Volgend jaar wil 
ik hier graag plukbloemen en hoop ik elke week 
een mooie bos op tafel te kunnen zetten.  

Ik verzorg de moestuin en mijn vader doet de rest 
van de tuin. De grote klussen, zoals snoeiwerk, 
doen we samen. Ik ben gemiddeld 2 keer per 
week 1-2 uur in de tuin te vinden.  Alles wat er 
in de moestuinbakken gebeurt houd ik schriftelijk 
bij. Die tip kreeg ik bij de start van de moestuin. 
In het begin heb ik veel gegoogeld voor informa-
tie, maar inmiddels doe ik alles gewoon intuïtief. 
Ik wil graag leren door te doen. Zo ben ik er 
inmiddels achter dat ik van sommige groenten 
te veel tegelijkertijd geplant heb. Dat doe ik vol-
gend jaar anders.

Ik heb van alles in de tuin gehad dit jaar: sla-
soorten, komkommers, bieten, peulen, pom-
poenen, wortels, aardappelen, courgettes, aller-
lei kruiden, tomaten en bonen uit de kas. Ik heb 
nog niet hele exotische zaken geprobeerd, maar 
volgend jaar wil ik graag een poging wagen met 
meloen. Daarnaast wil ik mij meer verdiepen in 
kruiden voor thee.  
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Naast alle groenten hebben mijn moeder en ik veel werk gehad om al het fruit uit de tuin te ver-
werken. We hebben bijvoorbeeld liters appelmoes gemaakt. Ik heb een Bramley's Seedling in de tuin, 
die hier heel geschikt voor is (de laatste pot is net aangebroken).  

Afsluitend 
Mijn omgeving geniet ook mee van de opbrengsten uit de tuin. Ze krijgen regelmatig wat en maken 
hier lekkere dingen van. Ik krijg vaak foto's doorgestuurd, erg leuk.

Ik heb in een half jaar al veel geleerd en vind het bijzonder om de ontwikkeling van een zaadje tot iets 
eetbaars op je bord te zien. Ik hoop nog een tijd te kunnen leren en genieten van de tuin. Afsluitend 
wil ik jullie bedanken voor het welkom heten op de vereniging.

  

Merel Feenstra
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Witte vliegen zijn momenteel 
echt een plaag op ons volkstuin- 
complex.  Gelukkig zijn er een 
aantal natuurlijke middelen om 
ze te bestrijden. Een mengsel van 
water en afwasmiddel of water en 
azijn werkt vaak effectief. Door-
dat deze natuurlijke middelen in 
principe geen schade toebrengen 
aan de gezondheid van de plant, 
kun je ze voor langere tijd gebruiken. Vaak is het 
noodzakelijk om de planten diverse malen te be-
handelen. Let er bij het besproeien goed op dat 
het middel ook op de onderkant van de bladeren 
komt. Als een groot gedeelte van de bladeren is 
aangetast kun je die beter weghalen.

Zeep
Meng een paar liter water met een flinke scheut 
afwasmiddel en spuit alle bladeren van de plant 
goed in. Merk je dat de witte vliegen na een aan-
tal dagen nog niet zijn verdwenen? Dan is het 
verstandig om de plant opnieuw te besproeien.

Azijn
Een andere natuurlijke manier 
voor het bestrijden van witte 
vlieg is het besproeien van de 
planten met een mengsel van 
water en azijn. Voeg een flinke 
scheut azijn toe aan ongeveer 
3 tot 4 liter water en besproei 
de gehele plant goed. Ook hier 
geldt, zo nodig herhalen. 

Knoflook
Breng wat water aan de kook in een pan en voeg 
hier 3 teentjes knoflook aan toe. Laat het afkoelen. 
Gooi hier nog een scheut met afwasmiddel bij en 
giet het in een plantenspuit. Spuit vervolgens de 
bladeren die besmet zijn in met de knoflook mix.

Zout
Kool voor gebruik wassen in zout water is ook een 
manier om van de witte vlieg af te komen.

Witte vlieg

Tuinhuis voor en na		         Voorzijde voor en na                    Zomer
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Je hebt twee grote bakken 
nodig, zonder bodem. Deze 
kun je zelf timmeren van oud 
hout. Maak elke bak ruim ge-
noeg, minimaal 1m3. Zorg in 
de zijwanden voor voldoende 
kieren tussen de planken van 
1-2 cm. Dat is belangrijk voor 
de beluchting. Plaats de bakken 
op een bodem van tuingrond. Zo  
kunnen de bodemdieren er makke-
lijk bij en het vocht heeft de kans weg te lopen.

Zet de twee compostbakken bij voorkeur in de half-
schaduw. Op zo'n plek brengt de warmte van de och-
tendzon de temperatuur van de bak vast omhoog.

De eerste bak bouw je als volgt op met de vol-
gende lagen:-laag kruidachtige gewassen-laag 
houtachtige gewassen-laag kruidachtige gewas-
sen-laag houtachtige gewassen etc. En waarom 
die opbouw in laagjes? Het geknipte en gesnip-
perde houtafval verteert langzamer dan bladafval. 
Dat houdt de opbouw luchtig en zo komt er zuur-
stof bij. Dat zal het composteren versnellen.
Let op dat je voor een goed omzettingsproces 
vooral klein hout nodig hebt. Dus knip je snoei-
hout in stukjes van maximaal 10 centimeter.

Tussendoor kun je ook lagen mest, compostver-
sneller en as van ongeverfd hout toevoegen.
In de lagen steek je een paar houten palen of 
dikke takken. Nà de volledige opbouw van de 
hoop trek je die eruit.

Bak vol? Dan kun je de bak omzetten. De inhoud 
van de ene verplaats je naar de andere zodat het 
onderste materiaal dat al gedeeltelijk verteerd is, 
weer bovenop komt te liggen.

En dan: wachten... Ga je een composthoop op-
zetten, dan moet deze niet te nat, maar ook niet 
te droog zijn. Anders lukt het verteringsproces 
niet goed. Vers grasmaaisel en keukenrestjes zijn 
bijvoorbeeld typische natte materialen. Maar wis-
sel je dat niet af met gesnoeid hout, dan gaat 
alles al snel rotten. Het geheel moet wel enigs-
zins vochtig zijn. Het composteerproces komt 
goed op gang, te merken aan de temperatuur die 
tot wel 70 graden Celsius stijgt. Na zo'n 8 weken 
is de compost klaar.

Om de compost gebruiksklaar 
te maken, zeef je de inhoud. 
Je hebt nu een mooie kwaliteit 
donkere compost. En de over-
blijvende zeefrestjes? Die gooi 
je weer op de composthoop die 
je in de tussentijd in de tweede 
bak hebt opgebouwd.

Bij deze manier van een com-
posthoop maken, hoef je niet 

meer te doen dan opbouwen en wachten. Heb 
je in de tussentijd te maken met veel regen? Dek 
de compostbak dan zeker af. Anders wordt het 
materiaal te nat en stopt het composteerproces. 
Sneeuw is vrijwel geen probleem. Dan hoef je 
niet af te dekken.

Op een mesthoop mogen de volgende producten:
Kruidachtige gewassen (planten zonder •	
houten takken, zoals paardenbloem
Houtachtige gewassen (planten waarvan de •	
takken, stammen en wortels veel hout bevatten)
Groente- en fruitafval•	
Schillen•	
Theezakjes en koffiefilters•	
Mest van plantenetende kleine huisdieren.•	

 
Kruidachtig gewassen zijn een- en tweejarigen, 
plus vaste planten. Houtachtige gewassen zijn 
planten die niet bovengronds afsterven. Daarvan 
worden de stam en stengels elk jaar langer en 
dikker en verhouten op den duur.

Houdt er verder rekening mee dat koolstronken, 
zonnebloemstengels, coniferenafval, noten, pitten 
en eierschalen er langer over doen om te verteren.

En wat mag niet op de composthoop?
Gekookte groenten•	
Citrusschillen•	
Vleesresten•	
Visresten•	
Fruit dat bespoten is•	
Vette- en olieachtige stoffen•	

 
Deze producten vertragen het composteerproces 
of trekken ongedierte aan naar de tuin. 

Succes!

Zelf een compostbak maken

11
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Trek in een lekkere herfst of 
wintersoep? Hierbij het recept:

Ingrediënten:
3 el olie•	
1 ui fijngesneden•	
2 fijngesneden tenen knof-•	
look 
1 el Thaise rode currypasta •	
of meer naar smaak
1 pompoen in stukken (met •	
schil), zaden verwijderd 
1 pastinaak•	
½ l groenten- of kippenbouillon•	
400 ml kokosmelk•	
1 el gember geraspt•	
1 kneepje citroen of limoen•	
1 bosje koriander vers•	

Instructies:
Verhit de olie in een soeppan 
en roerbak de ui en knoflook 1 
min. Voeg de currypasta, pom-
poen en pastinaak toe. Roerbak 
nog 1 min. Voeg bouillon toe, 
breng aan de kook en laat 30 
min. zachtjes koken. 
Pureer tot gladde soep met 
staafmixer of in de keukenma-
chine. Voeg de kokosmelk toe 
en breng aan de kook. Roer 
de gember erdoor. Breng op 

smaak met zout en peper en citroen- of limoen-
sap. Schenk in soepkommen, garneer met kori-
anderblaadjes.

Eet smakelijk!

Pittige pompoensoep

Tuinregels

De tafel voor de kas is alleen bedoeld voor planten, 
groentes en echt bruikbaar materiaal.

Helaas komt het nog steeds voor dat mensen het 
zien als een dumpplaats voor afval dat ze zelf 
zouden moeten afvoeren. Hiermee duperen ze 
de volkstuinvereniging en hun medetuinders die 
met de stortkosten worden opgezadeld.
Voor al het gedoneerde materiaal geldt: als het er 
na een paar dagen nog ligt, zelf weer weghalen!

Natuurlijk is het altijd mogelijk om een kruiwagen 
van de volkstuinvereniging te lenen, net als het 
gereedschap dat in de kas staat. Maar alsjeblieft, 
zet hem na gebruik schoongemaakt weer terug 
zodat ook andere tuinders er plezier aan kunnen 
beleven.
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Hout is een natuurlijk materiaal 
waar de mensheid veel aan te 
danken heeft, wat dat betreft 
moeten we hier voorzichtig mee 
omgaan, laten we daarom onze 
bomen koesteren. 

Bomen ontmoeten elkaar niet, 
met hun wortels staan ze sterk 
verankerd in de grond. Laten 
we er als mensen wel voor zor-
gen dat de houtkap volledig 
gecompenseerd wordt, dit door 
ook nieuwe bomen te planten en het liefst nog 
meer. Dit zijn natuurlijk niet gelijk al hoge bomen, 
ze hebben voldoende tijd en water nodig om te 
groeien, stuiken vangen veel wind op. 

Oude bomen kunnen heel bepalend zijn voor de 

omgeving, een kapvergunning 
moet worden aangevraagd, 
omringende struiken moet 
men niet verplanten alvorens 
duidelijk is of de vergunning 
ook wordt verleend. Wat is het 
toch heerlijk om even in het bos 
te wandelen en te genieten van 
de natuur die je omringt, door 
de bomen heen loop je de kans 
om een dier in het wild te zien. 

Er zijn mensen die door alle 
drukte het bos niet meer zien, ze nemen een-
voudig de tijd niet om even de rust op te zoeken, 
al is het zittend op een boomstronk/bankje in het 
plantsoen. “Gewoon doen" zou ik zeggen, geniet 
van datgene wat onze natuur allemaal te bieden 
heeft!

Prijsvraag

In het verhaaltje zitten drie spreekwoorden/gezegdes verborgen. Er moet het woord BOOM in voorkomen, 
dit kan een verkleining, of in meervoud, zijn. Oplossing sturen naar; dacostadof2@ziggo.nl   

Oplossing vorige keer; de bloemetjes buiten zetten, ook tussen de mooie bloemen groeien brandne-
tels en een muurbloempje zijn.

7

Korting
Speciaal voor alle leden van 
onze VolksTuinVereniging heb-
ben we een deal kunnen sluiten 
met Houthandel Jan Sok en dan praten we over 
een korting van 10% over uw totale aankoopbe-
drag (m.u.v. elektrische apparaten). Voor wie er 
nog nooit geweest is, dan is een bezoek zeker 
de moeite waard (groot assortiment) en op hun 
eigen  website staat nog lang niet alles van dat 
wat ze daadwerkelijk verkopen.  Een zelfstandig 
bedrijf uit Meppel die alle klussers/tuinders een 
warm hart toedraagt.

Het is van origine een houthandel maar biedt tegen-
woordig wel veel meer dan dat, tuingereedschap, 
afwatering, gaaswerk, boutjes, moertjes, nippeltjes, 
enzovoort. Er is zelfs een aanhanger te leen voor het 
vervoer van al uw tuinbenodigdheden.

10% korting voor u als geregi- 
streerd lid van VolksTuinVereni- 
ging Meppel. U hoeft alleen uw 

naam en tuinnummer door te geven alvorens af 
te rekenen. De kassabon zal de korting aangeven, 
speciaal voor onze volkstuin is een aparte groep 
aangemaakt. Het mag duidelijk zijn alle beste- 
dingen wel in relatie moeten staan met het tuin-
gebeuren. Uw gegevens worden enkel gebruikt 
om misstanden te voorkomen en om te monitoren 
hoeveel leden gebruik maken van dit voordeel.

Houthandel Jan Sok is gevestigd aan Celcius 10 
7942 DB Meppel.  op hun eigen website staan 
hun ruime openingstijden. Ook een groot deel 
van de zaterdag zijn ze geopend. Doe er in ieder 
geval uw voordeel mee!
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