VolkgTwirNereniging Meppel

Voor jullie ligt de vierde uitgave van onze nieuwsbrief, bedoeld voor de leden van VolksTuin-
Vereniging Meppel.

De interviews met Edwin Dijkhuis en Marjan Jager zijn tot stand gekomen naar aanleiding
van een vragenlijst en een persoonlijk gesprek met Sieger Nijdam. Het is de bedoeling dat er
steeds weer andere leden aan het woord komen, uiteraard gebeurt dit op geheel vrijwillige
basis en de copy wordt enkel met toestemming van betrokkene(n) geplaatst in de nieuwsbrief.
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Beste tuinvrienden.

Het kweekseizoen staat voor de
deur, we mogen weer.

Alle tuinen zijn verhuurd en
flink wat nieuwe tuinders gaan
de uitdaging aan om een moes-
tuin te beheren en zo misschien
een kleine oase voor zichzelf te
realiseren.

We hebben als volkstuinve-

reniging een wezenlijke bijdrage aan natuurlijke
diversiteit in het stadse. Mede door jullie tuinar-
beid en het bestuur om te regelen. Uiteraard zijn
daarvoor noeste vrijwilligers onontbeerlijk, dit
jaar hebben we twee nieuwe bestuurders kun-
nen verwelkomen.

Zo zijn we nu met 7 bestuurders, tel daarbij

Open dag en werkochtend

De open dag in samenwerking met Groei en
bloei wordt dit jaar op 6 juli gehouden.

Een week daarvoor, op zaterdag 29 juni komen
we 's ochtends bij elkaar om het terrein op orde
te maken.

Jullie komen toch ook? We kijken uit naar jullie
bijdragen!

de keuringscommissie en de
maaiploeg en gastvrouw bij op
dan zijn we met 12 personen.

Zoals met veel dingen is het
moestuintuinieren aan veran-
dering onderhevig. Zaken als
verfraaiing en experimenteren
zijn net zo wezenlijk geworden
als het streven naar een grote
opbrengst.

En ditis prima, laatiedereen op zijn eigen manier
tuinieren binnen de kaders.

Ik wens jullie allemaal een geweldig tuinjaar en
sta klaar om te adviseren en ondersteunen mocht
dat nodig zijn.

Gelmer van Dijk




Veel leden zijn via Facebook al op de hoogte gebracht van het feit dat het niet zo goed gaat met de
bijenpopulatie en allerhande insecten in Nederland. Het feit dat dit ons allemaal aangaat doet het
bestuur van onze vereniging beseffen om hier de nodige aandacht aan te schenken. Veel gewassen
zijn gebaat bij al die nuttige beestjes en dragen bij aan een goed natuurlijk evenwicht. Wie kijkt niet
graag naar een mooie Vlinder die van bloem tot bloem gaat, een Lieveheersbeestje wat op je vinger
ronddartelt of een worm die je redt alvorens de spade dieper in de grond te steken. Het meeste zien
we echter niet, we verafschuwen een wesp en zijn bang voor een spin. Toch hebben al deze diertjes
hun nut, dit door elkaar te bestrijden en/ of ze leveren een bijdrage op geheel eigen manier. Het
bestuiven van bloemen/planten, de grond losmaken, een grondstof produceren, voedsel voor andere
dieren, een belangrijke schakel binnen een wereld vol leven.

De mens rekent zich heel veel macht toe en maakt dankbaar gebruik van datgene wat de aarde ons
biedt, we vergeten echter dat we bepaalde zaken aan het opmaken zijn die er heel lang over heb-
ben gedaan om die status te bereiken. Fossiele brandstoffen, overproductie, klimaatverandering,
wegwerpcultuur, vervuiling, verspilling, we worden ons gelukkig steeds meer bewust van het feit dat
we zuinig moeten zijn op onze natuur en dat een ieder op zijn/haar wijze aan kan bijdragen. We ge-
bruiken minder onafbreekbaar plastic, minder of geen bestrijdingsmiddelen op de tuin, het opvangen
van regenwater, naar diervriendelijke oplossingen wordt gezocht, steeds meer aandacht voor iets wat
haast vanzelfsprekend was. “Verander de wereld, begin bij jezelf” is een bekend motto, maar wel iets
wat klopt. Vaak hebben we het over de rol van ons kleine landje en dat iets een druppel is op een
gloeiende plaat. Hiermee onderschatten we onze eigen invloed op het geheel en als niemand iets doet
dan veranderd er ook niks. Ja, we kunnen onomkeerbare schade toebrengen aan de wereld waarop
wij leven en generaties na ons zullen daar de gevolgen van ondervinden. Koester alles wat leeft en
ga daar op een goede manier mee om, zet een stap in de goede richting, zorg ervoor dat alles zo
diervriendelijk mogelijk ingericht wordt. De natuur is mooi en verdient de aandacht/zorg die nodig
is, herstel is vaak mogelijk en ook daar heeft vaak de mens weer de hand in. Het persbericht is een
uitnodiging, een uitdaging, een noodkreet, het moet ons in ieder geval te denken geven en stimuleren
om zelf ook wat te doen!

Sieger Nijdam



Persbericht: Doe mee met de Bed & Breakfast voor Bijenchallenge in Drenthe!

Heb je altijd al gedroomd van een tuin waar bijen rondzoemen en volop kunnen genieten? De Bijen-
stichting nodigt alle tuinliefhebbers van de provincie Drenthe uit om deze droom te realiseren en mee
te doen aan de meest bij-zondere uitdaging van het jaar: de Bed & Breakfast voor Bijenchallenge!

Maak een Bijenparadijs in je eigen tuin

De uitdaging is simpel: tover je tuin om tot een kleurrijk, voedzaam en veilig toevluchtsoord voor bijen
en maak kans op de titel 'Beste B&B voor Bijen' in Drenthe. Dit is niet alleen een kans om je groene
vingers te laten zien, maar vooral om de bijen te helpen waarmee ook jij een goede bijdrage levert
aan het behoud van bijenpopulaties in Nederland.

Doe mee voor provinciale én landelijke eer

De provinciale winnaar krijgt de kans om door te gaan naar de landelijke ronde. Heel Nederland kan

dan op jou stemmen via sociale media en de website van de Bijenstichting. Wordt jouw tuin in Drenthe

de nationale winnaar van de B&B Bijenchallenge van 2024?

Belangrijke data en activiteiten B&B Bijenchallenge 2024:

e maart t/m mei: start met het bijvriendelijk maken van je tuin en vergeet niet om foto's te maken!

o september/oktober: plant en zaai bloembollen en inheemse zaden. Leg ook dit vast met foto’s.

e eind oktober: deadline voor het indienen van je resultaten via een online vragenlijst en het
inzenden van je foto's.

e half november: bekendmaking van de provinciale winnaars.

e daarna: start van de landelijke publieksverkiezing B&B Bijenchallenge 2024.

e begin december 2024: bekendmaking van de nationale winnaar.

Doe mee en win!

Door mee te doen aan de B&B Bijenchallenge 2024, lever je een belangrijke bijdrage aan de biodiver-
siteit en kun je mooie prijzen winnen. Laat deze kans niet voorbijgaan, doe mee en schrijf je in via de
website van de Bijenstichting!

Meer informatie is te lezen op de website van de Bijenstichting: https://bijenstichting.nl/challenge/

Over de Bijenstichting

De Bijenstichting zet zich in voor het behoud van biodiversiteit en het welzijn van bijen. Met de B&B
Bijenchallenge wil de Bijenstichting het bewustzijn voor bijen versterken en de inwoners van de provincie
Drenthe inspireren om actieve bijdragen te leveren aan een groene en bij-vriendelijke omgeving.




“In de bonen”

Bonen in de moestuin:
van zaaien tot oogsten

Het is zeker de moeite waard
om peulvruchten te verbouwen.
Bonen, linzen, capucijners en
erwten, om er maar een paar
op te noemen, zijn niet alleen
duurzaam om te verbouwen,
maar dragen ook positief bij aan
de bodem en zijn buitengewoon
voedzaam. Met meer eiwitten dan enig ander
plantaardig voedingsmiddel, verdienen peul-
vruchten een ereplaats in ons (vegetarisch) dieet.

Het zelf kweken van peulvruchten is absoluut
de moeite waard omdat de smaak van je eigen
oogst aanzienlijk beter is dan die van de peul-
vruchten uit de supermarkt. Hier zijn een paar
handige tips om je voor te bereiden.

Soorten bonen

Er zijn verschillende soorten bonen, waaronder
de stokslabonen, tuinbonen, doperwten, sugar-
snaps, Chinese boontjes, boterbonen, slabonen,
kousenband, kapucijners, pronkbonen en kievits-
bonen. Er zijn zoveel soorten dat je al gauw 'de
bonen door het bos niet meer ziet'.

Klimbonen of struikbonen

Wil je zelf bonen kweken, dan bepaal je best
vooraf of je struikbonen of klimbonen wilt zaaien.
Daarna kan je bepalen welke soort(en) precies.
Dit vereenvoudigt alvast jouw keuze.

Struikbonen: groeien niet hoger dan een halve
meter en worden daarom ook lage bonen ge-
noemd. Het grote voordeel van struikbonen is
dat je geen steun hoeft te plaatsen en dat ze
sneller groeien. Je kunt ook eerder oogsten,
maar het nadeel is dat de opbrengst lager ligt
dan bij klimbonen. Struikbonen kan je ook in een
pot kweken of in een speciale kweekzak. Voor
het oogsten moet je wel flink bukken omdat de
bonen laag tegen de grond hangen.

Klimbonen: worden ook wel stok- of staakbonen
genoemd omdat ze een stevige steun nodig hebben
om te groeien. Houd er rekening mee dat ze tot
2 a 3 meter hoog kunnen worden. Ze groeien
trager en de staken kunnen best wel voor wat

schaduw zorgen in de moes-
tuin. De uiteindelijke opbrengst
ligt echter dubbel zo hoog als
bij struikbonen. Onder klim-
bonen vallen onder andere de
prinsessenbonen (sla- of sper-
ziebonen) en snijbonen.

Staken zijn zeer onderhevig
aan wind, een stevige con-
structie van bijvoorbeeld bam-
boestokken is dus belangrijk! Maak een bedding
van 1 meter breed en zet de stokken om de halve
meter aan beide zijden schuin in de grond zodat
ze een soort tipi vormen. Verbind ze eventueel
bovenaan met een dwarsligger die je met een
degelijk touw aan de staken kunt vastsnoeren.

Bonen kweken

Een oud gezegde geeft aan dat bonen mei niet
mogen zien. Ze verdragen immers geen vorst en
ook geen natte voeten. Het eerste groen mag
dus pas in juni verschijnen. Voorzaaien kan vanaf
midden april in een koude bak/tuinkas of na de
Dsheiligen (na 15 mei) in de volle grond. Tuinbonen,
erwten, kapucijners, peulen en sugarsnaps kunnen
wel tegen de kou. Vanaf februari kan je ze voor-
zaaien in de tuinkas om in maart uit te planten.
Rechtstreeks in de volle grond zaaien kan ook
vanaf maart.

Is de bodem nog wat fris, dan kan je het bed
vooraf opwarmen met een vliesdoek. Een bodem-
temperatuur tussen 12 en 15°C is ideaal. Kies
in elk geval een zonnige plaats in je tuin, want
in de zon zullen ze beter groeien en lekkerder
smaken.

Voor je gaat zaaien, week je de bonen best een
nachtje in water om de kieming te bevorderen en
de kans op succes te vergroten. Op zandgrond
mag je tot 5 cm diep zaaien, op zware tuingrond
2 cm. Zaai steeds in een halve cirkel aan de bin-
nenzijde van de staak om de plant goed te lat-
en hechten, op ongeveer 10 cm afstand van de
stok. Zo komt de plant bij het groeien automatisch
tegen de staak aan. Per halve cirkel mag je een
vijftal zaden zaaien met een tussenafstand van
ongeveer 10 cm, of plant de bonen die je reeds
hebt voor gezaaid.



Extra meststof is overbodig
omdat bonen zelf stikstof in
de grond brengen. De stikstof
wordt opgeslagen in kleine
knobbeltjes die zich op de wor-
tels vasthechten. Houd het bo-
nenbed vochtig en onkruidvrij.
Plant wat bonenkruid tussen de
staken.

Bonen horen thuis op het bed

van de peulgewassen waarbij een wisselteelt van
minstens 1 op 4 jaar gehandhaafd moet worden.
Waar peulgewassen staan kan je het jaar daarop
bijvoorbeeld koolgewassen planten, daarna wor-
tel- en bladgewassen, enzovoort.

Ziekten en plagen

Bladluis op bonen

De zwarte bonenluis en de bonenspintmijt zijn
de meest voorkomende plaagdieren. De bonen-
luis is een soort bladluis die leeft van planten-
sappen. Ze zitten doorgaans aan de bovenkant
van de stelen en scheiden honingdauw af. Deze
kleverige stof zorgt voor plakkerige bonen die
niet meer geconsumeerd kunnen worden. Hierop
kan zich ook een zwarte schimmel, namelijk roet-
dauw ontwikkelen. Bestrijdt de bladluizen liefst
voor de planten bloeien door ze regelmatig met
brandnetelgier of groene zeep te vernevelen. Zet
lieveheersbeestjes in en zaai Oost-Indische kers,
Afrikaantjes of goudsbloem tussen de bonen. Dit
kan helpen om erger te voorkomen.

Naast de bonenluis en bonenspintmijt kan je ook
te maken krijgen met de bonenkever en de bo-
nenvlieg of een aantal virusziekten zoals Botrytis
cinerea (grauwe schimmel), sclerotiniarot, roest
en de voetziekte. Gelukkig zijn heel wat rassen
Ziekteresistent.

Bonen oogsten

Heb je een grote moestuin, dan kan je verschil-
lende soorten bonen kweken met een gespreide
oogst. Zo geven struikbonen veel vroeger peultjes
dan klimbonen. Bij zowel struikbonen als klimbo-
nen heb je vroege en latere bonen.

Heel wat bonen kan je van april
tot en met juli zaaien! Later
zorgt ervoor dat je ook in de
herfst nog bonen kunt oogsten.
Afhankelijk van de soort zijn ze
oogstklaar tussen de 50 a 90
dagen.

In de zomer moet je zeker twee
keer per week oogsten zodat de
planten steeds nieuwe bloemen
aanmaken. Pluk de bonen bij voorkeur met de
hand en probeer de plant niet te beschadigen. Je
kan eventueel ook een oogstschaar gebruiken.
Houd met één hand de plant vast en met de an-
dere hand pluk je de peul van de plant.

Trek na het oogsten het loof van je bonen niet
uit, maar knip het net boven de grond af. Zo blijft
de stikstof die door de bonen werd opgenomen
uit de lucht ook nog voor de volgende aanplant
beschikbaar. Schoffel de grond lichtjes voordat je
de nieuwe groenten plant.

Bonen bewaren

Bonen zijn het lekkerst als je ze dezelfde dag van
het oogsten nog opeet. Bewaar ze zeker niet in
de koelkast, want daar is het net iets te koud
en kunnen ze bruine plekken krijgen. In een
koele berging kan je ze nog een viertal dagen
bewaren.

Is de oogst te groot en kan je ze niet tijdig op-
eten, dan kan je bonen ook invriezen. Blancheer
ze eerst 3 tot 5 minuten, laat ze afkoelen en
uitlekken, en doe ze vervolgens in diepvrieszak-
jes of -bakjes.

Een gedeelte van de bonen kun je ook drogen,
dan heb je zelf zaad voor het volgende jaar. Stop
ze als ze goed droog zijn wel 24 uur in de vriezer.
Dat dood de eitjes van de eventuele bonenkever.
Daarna nogmaals goed drogen en opbergen in
een goed afgesloten bus of bak.

Natuurlijk zijn er ook nog echte droogbonen zoals
bruinebonen, kievits- en kidneybonen. Deze zijn na
bovenstaande behandeling langdurig houdbaar.



Paardenbloem

Met heldere gele bloemen en
pluizige zaden is deze plant
wijdverspreid en bij iedereen
bekend, en wordt ze door som-
migen als onkruid bestempeld.
Maar voordat we haastig de
paardenbloem uit onze tuinen
verwijderen, gaan we kijken
naar wat deze veerkrachtige
plant ons kan vertellen over de bodem in onze
tuin en waarom het de moeite waard is om wat
meer over de paardenbloem te weten (en misschien
wel te laten staan). De paardenbloem (Taraxa-
cum officinale) is een meester in aanpassing. In
veel moestuinen, gazons is de paardenbloem een
veel geziene gast.

Paardenbloemen zijn echte pioniersplanten: ze
gedijen goed en snel op verstoorde bodems. Ze
kunnen snel groeien in omgewoelde grond, zoals
tuinbedden of gebieden waar bouwwerkzaam-
heden hebben plaatsgevonden. De zaden van
de paardenbloem zijn goed aangepast aan ver-
spreiding door de wind, waardoor ze gemakkelijk
nieuwe gebieden kunnen koloniseren. Omdat de
paardenbloem vrijwel overal kan groeien zegt het
ons dus niet zoveel over de bodem zelf (alleen dat
als de bodem regelmatig verstoord wordt, er kale
plekken ontstaan). Maar de paardenbloem is wel
een nuttige plant voor de bodem. Eenmaal geves-
tigd op die plek zal de paardenbloem de bodem
en het bodemleven op die plek verrijken. Dat doet
de paardenbloem met zijn sterke wortelstelsel.
De diepe penwortel verbetert de bodemkwaliteit
door verdichte lagen te doorbreken en diepe

gangenstelsels te maken waar
andere planten van profiteren.
Wormen en andere bodemdiertjes
worden aangetrokken door de
gangen die paardenbloemen
maken, waardoor dode plan-
tenresten worden afgebroken
en belangrijke mineralen vrij
komen in de bodem. De wortels
maken de bodem dus luchtiger, verbeteren de
waterhuishouding maar halen bovendien kalk en
andere voedingsstoffen uit diepere bodemlagen,
wat beschikbaar wordt gesteld aan andere
planten. Zolang de plant nog geen zaden heeft
gevormd, is het ook een uitstekende plant om
je composthoop mee te verrijken. Het stimuleert
het composteringsproces.

De paardenbloem heeft ook zijn toepassingen
buiten de tuin. De plant is al eeuwenlang gewaar-
deerd vanwege zijn medicinale eigenschappen.
De wortels, bladeren en bloemen van de paarden-
bloem worden gebruikt in kruidengeneeskunde
voor hun vocht afdrijvende, ontstekingsrem-
mende en spijsvertering bevorderende eigen-
schappen. Daarnaast zijn jonge bladeren van
de paardenbloem eetbaar (ze zijn familie van de
witlof) en worden ze vaak gebruikt in salades of
gestoomd als een voedzame groente. In Belgié
heet de paardenbloem ook wel molsla. De gele
bloemen trekken bijen en ontzettend veel andere
bestuivende insecten aan, waardoor ze belangrijk
zijn voor de biodiversiteit in je tuin, want uitein-
delijk zijn deze bestuivende insecten ook belangrijk
voor veel van onze groenten en fruit.

Hermen Klomp

Redactie:

De redactie wordt gevormd door: Sieger Nijdam en Ruben Wiggers.

Bijdragen zijn welkom. Ieder lid kan verhaaltjes, ervaringen, anekdotes, foto’s, weetjes
enz. inzenden naar emailadres: rubenwiggers@zonnet.nl of siegernijdam28@gmail.com
zodat het echt een blad van ons allemaal wordt. Reacties graag voor 1 juni 2024.




Coloradokever

In het land van de moestuin,
waar elk insect een verhaal te
vertellen heeft en elke plant een
avontuur is, vinden we dit keer
een bijzondere gast: de colo-
radokever. Met zijn gestreepte
schild en kleine formaat lijkt hij
op een jongleur in kleurrijk car-
navalskostuum die danst over
de bladeren van de aardap-
pelplanten. Maar achter deze
levendige verschijning schuilt
een verhaal van overleven en
verre reizen. Oorspronkelijk uit Noord-Amerika,
heeft de coloradokever zich als een avontuurlijke
reiziger over de wereld verspreid, op zoek naar
nieuwe uitdagingen enavonturen. Vandaag duiken
we dieper in het verhaal van een insect dat zowel
bewondering als zorg kan oproepen: de colorado-
kever.

De coloradokever vaak wordt gezien als een las-
tige gast in de moestuin. En laten we eerlijk zijn:
dat wordt de coloradokever ook als we te gastvrij
zijn voor de coloradokever. Maar met een goed
begrip van de levenscyclus van de coloradokever
kunnen we als tuinders een strategie ontwikkelen
om de coloradokever onder controle te houden
zonder schadelijke chemicalién te gebruiken.

Aan het einde van het seizoen, wanneer de dagen
korter worden en de nachten kouder, kruipen de
volwassen coloradokevers langzaam de grond in.
Ze deinzen niet terug voor de vorst; ze graven
zich zonder aarzeling wel vijftig centimeter diep in
de aarde. Het is eind maart of half april, wanneer
de bodemwereld langzaam begint te ontwaken
uit haar winterse sluimer. Het is dan ook precies
op dat moment, wanneer de aardappelplantjes
hun weg vinden naar het zonlicht, dat de colo-
radokevers hun eigen lentefeest vieren. Met een
zachte zucht en een vleugje opwinding leggen
ze hun eitjes op de zachte onderkant van de
aardappelbladeren. Een nieuwe generatie wordt
geboren, terwijl de wereld ontwaakt uit haar
winterse slaap. Uit de eitjes kruipen honderden
kleine larfjes, hongerig naar avontuur en nieuwe
ervaringen. Ze banen zich een weg door de aard-
appelplanten, zich tegoed doende aan het verse
groen dat de aardappelplant te bieden heeft.
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In een korte tijd groeien ze uit
tot grote larven, hun eetlust
onverzadigbaar en hun nieuws-
gierigheid ontembaar. Gedreven
door een innerlijke drang, trans-
formeren ze uiteindelijk weer
tot volwassen kevers, klaar om
de wereld te verkennen en de
cyclus te herhalen.

Het is dus belangrijk om de

coloradokever te bestrijden

wanneer je deze bij je gewas-
sen tegen komt. Dit kan op verschillende manie-
ren, bijvoorbeeld door het gebruik van natuurlijke
vijanden zoals aaltjes (te koop, Steinernema
feltiae) tegen coloradokevers. Daarnaast is het
ook belangrijk om te zorgen voor een goede bo-
demstructuur en gezonde planten, omdat dit kan
helpen om de kans op een plaag te verminderen.
Maar het belangrijkste is regelmatige controle
van de aardappelplanten.

Voor ons tuinders biedt de cyclus van de colora-
dokever verschillende kansen om in te grijpen.
Het vergt nauwgezette aandacht voor alle aard-
appelplanten, vanaf het moment dat de eerste
scheuten boven de grond verschijnen tot aan
de oogsttijd. Het ideale moment om actie te
ondernemen is wanneer de coloradokevers uit
hun schuilplaats komen. Als je volwassen kevers
tegenkomt, kun je ze gemakkelijk uitschakelen
door ze plat te drukken tussen bijvoorbeeld twee
stenen of onder je voet. Op dat moment begint
ook de controle op hun eitjes die zijn gelegd
onder de aardappelbladeren. Deze eitjes zijn
gemakkelijk te verwijderen en kunnen heel veel
tijd en problemen voorkomen voor de tuinder en
zijn omgeving. Het is aan te raden om deze con-
trole dagelijks uit te voeren! Mocht je toch larven
ontdekken, dan kun je deze eenvoudig met de
hand fijnknijpen. Het vergt misschien wat moeite,
maar het is een kleine prijs om de overlast te
voorkomen, voor jezelf, maar zeker ook voor de
andere tuinders bij je in de buurt!

Hermen Klomp



Lang lid

Edwin Dijkhuis, 55 jaar, getrouwd
met Anneke, twee tienerdochters.

Ik werk als ecoloog bij FLORON
(Floristisch Onderzoek Neder-
land) in Nijmegen, een landelijke
organisatie die zich (samen met
honderden vrijwilligers) inzet
voor het behoud van de wilde
planten in Nederland.

Planten hebben me altijd ge-
fascineerd. Mijn eerste ‘tuintje’
was de zandbak die mijn vader
voor me gemaakt had. Sindsdien
heb ik altijd getuinierd. Eerst in
de moestuin van mijn vader en
sinds 22 jaar met een eigen tuin. In mijn vrije
tijd ben ik dan ook graag buiten bezig. Het liefst
in het vrije veld. De afgelopen jaren heb ik de
omgeving van Meppel onderzocht op wilde plant-
en. Momenteel werken we met een groep vrij-
willigers van de Werkgroep Florakartering Drenthe
aan een boek over de veranderingen in de
Drentse flora, dat na de zomer moet verschijnen.
Daar gaat momenteel bijna al mijn veel vrije tijd
aan op.

In 2015 zijn we vanwege het werk van Anneke
verhuist naar Meppel. Vanaf 2016 zijn we lid van
VTV Meppel. Tuin 44 van 100 m2 is vooral mijn
ding, al krijgt Anneke er ook steeds meer lol in. In
de zomermaanden zijn we regelmatig ‘s avonds
even op de tuin te vinden. Onze dochters hebben
een paar jaar een kindertuintje gehad. Jammer
dat dat is gestopt.

Ik doe aan ecologische wisselteelt en heb de tuin
daarvoor in zes vakken verdeeld. Aardappelen,
bonen, bladgroenten, kolen, vruchtgewassen,
wortelgewassen ‘schuiven elk jaar een vakje op”.
Dat bevalt me goed, het is een preventieve en
praktische manier om ziekten te voorkomen. Ik
heb in het verleden van alles verbouwd, maar
inmiddels zijn het vooral de groenten die het
op de tuin goed doen die een plaatsje krijgen.
Al veranderd er natuurlijk altijd wel iets aan
het ‘plan’. In het voorjaar zijn raapstelen en

spinazie de eerste groenten
die we oogsten, waarbij ik de
spinazie wel onder vliesdoek
zaai. Verder vind je er peulen,
prinsessenbonen, kievitsboontjes
(een erfenis van de kindertuintjes),
spits-, witte- en rode kolen,
koolrabi, boerenkool, broccoli,
bind- en kropsla, andijvie, win-
terpostelein, veldsla, ruccola,
snijbiet, rode biet, pastinaak,
snackkomkommer, zomerwortels
(onder insectengaas), suiker-
mais, courgette, pompoen en
uien. Daarnaast staan er aard-
beien, rabarber, een maggiplant
en sinds twee jaar ook bloemen
(chrysanten en dahlia’s). Daarmee is de tuin aardig
gevuld.

Waarom een eigen volkstuin?

Tja, dat is een interessante vraag. Het is me met
de paplepel ingegoten zeg maar. Mijn vader en
opa hadden ook een tuin. Op verjaardagen stond
na de koffie met taart steevast een rondje over
de moestuin op het programma. Het is natuurlijk
ook een heerlijke manier om even te ontspannen
na een dag achter de computer. En het kweken
van je eigen, onbespoten groente geeft veel
voldoening. We kunnen er jaarrond aardig van
eten. De grote diepvries in de schuur is ook een
erfenisje van de ‘paplepel’ zeg maar. Die hoort
onlosmakelijk bij onze tuin.

Ik ben een vrij efficiénte tuinder, al zeg ik het
zelf. Dat moet ook wel want in de zomermaanden
ligt ook de piek op mijn werk, waardoor er maar
weinig tijd overblijft. In het voorjaar spit ik de
tuin helemaal door. Dat past niet helemaal in de
ecologische teelt, maar ik vind zo'n vers gespitte
tuin die klaargemaakt is voor een nieuw groei-
seizoen elk jaar weer zo'n mooi gezicht dat ik
daar niet mee kan stoppen. Wel probeer ik de
grond zoveel mogelijk bedekt te houden in de
winter door het inzaaien van winterrogge. Dat
zorgt voor een betere bodemstructuur en extra
organische stof waardoor de bodem in de zomer
beter water vasthoudt. Het omspitten is even een




klusje, daarna is het zaak de boel bij te houden. Dat kost me eens in de twee weken een ochtendje
(vooral in het voorjaar). Door de weeks ben ik er meestal 2-3 keer per week ‘s avonds even om wat
te zaaien/oogsten of te wieden.

Als het erg droog is zijn we er wat vaker om water te geven. Ook het nalopen van de aardappelen op
aanwezigheid van ‘kevers’ kost de laatste jaren stiekem best wel wat tijd.

Eigenlijk ben ik vooral trots op de planten die we niet opeten. In het 1e jaar verscheen er op de tuin
spontaan Esdoornganzenvoet, een zeer zeldzame akkerplant die in Drenthe maar op een paar plekken
voorkomt. Het aardige is dat deze plant meer dan een eeuw geleden ook als eens op ‘vruchtbare
plaatsen’ in Meppel is gevonden. Die plant koester ik. Ik laat elk jaar een paar planten staan, maar ze
zaait zich enorm uit wat ik op de koop toe neem. Voor wie er ook voor heeft staan er meer leuke wilde
planten op ons moestuincomplex. Zo groeit er een zeldzaam grasje, Rosse vossenstaart in de greppel
achter mijn tuin en verscheen er spontaan Moerasvaren tussen de tegels achter mijn schuurtjes, ook
geen algemene soort. Ook in en langs de sloten groeien veel leuke planten, waarop insecten vliegen.
Daar kan ik enorm van genieten.

Wat er absoluut niet op mijn tuin voorkomt is gif. Ik gebruik geen bestrijdingsmiddelen op de tuin. Het
nadeel van een moestuincomplex is natuurlijk dat de plaagdruk hoog is. Zo wordt onze prei opgegeten
door de preivlieg. Die telen we niet meer. De laatste twee jaren hebben onze plantuien daar ook
steeds meer last van. Die zouden eigenlijk net als de zomerwortelen ook onder insectengaas moeten.
Maar verder valt het allemaal wel mee en is er prima zonder bestrijdingsmiddelen te tuinieren. Ik zou
er wel voor zijn om het gebruik van deze middelen op ons complex (zoveel mogelijk) te verbieden.

Ik heb achter ons huis in de Berggierslanden een klein opkweekkasje staan (1 meter bij 60 cm), in
2015 bij de Aldi gekocht. Die heb ik op ‘poten’ gezet en gebruik ik om allerlei groenten thuis voor te
kweken. Ik heb gemerkt dat peulvruchten in sommige jaren slecht kiemden op onze tuin (te nat). Die
kweek ik al jaren thuis voor en plant ze uit. Datzelfde doe ik met sla, courgette, pompoen, komkommer
en de kolen. Als je de ruimte hebt is dat wel een aanrader als je niet elke dag op de tuin kunt zijn.
Pastinaken kiemen traag. Ik heb gemerkt dat als ik ze vroeg zaai (maart), gelijk met de zomerwortels
en het planten van de uien, ze beter opkomen.

En tot slot een tip. De zomers worden steeds droger en warmer. Ideale omstandigheden voor Nieuw-
Zeelandse spinazie. Een gemakkelijkere groente is er niet. Je kunt er tot aan de eerste nachtvorst
jonge blaadjes van plukken en gebruiken in allerlei gerechten.

Ik ben wel benieuwd of er leden zijn die ervaringen hebben met andere groenten (uit zuidelijkere
streken) die goed gedijen in een droge, hete zomer. Beter meebewegen met het veranderende kli-
maat dan avond aan avond met water in de weer te zijn.

Goed dat jullie met deze nieuwsbrieven zijn begonnen! Je zegt elkaar gedag op het complex, maar
verder weet je eigenlijk maar weinig van je mede tuinders. Leuk om iets over hun achtergrond en wat
ze beweegt om te gaan tuinieren te lezen. Verder was ik verrast dat op ons complex de Neushoorn-
kever voorkomt, die heb ik nog niet in mijn compostbak gezien. Maar ik ga erop letten!

Edwin Dijkhuis




Ons is gevraagd om ons als
nieuwe leden voor te stellen in
de nieuwsbrief. Nou, dat doen
we met plezier.

2 jaar geleden zijn we vanuit
Diever naar Meppel verhuist.
In Diever hadden wij een grote
moestuin bij huis met een mooie
broeikas. Het werken in de tuin
geeft mij veel ontspanning en
ik vind het heerlijk om in de
buitenlucht te zijn.

We hebben ons in Meppel dus
vrijwel direct ingeschreven
voor een volkstuin, want op de
plek waar we nu wonen is geen ruimte voor een
moestuin. Wat was ik blij met de mail dat ik kon
komen kijken bij een volkstuin. Volkstuin nr. 26 is
onze plek geworden. Ik ben thuis al aan het voor
zaaien en kan niet wachten tot er weer van alles
in de volle grond kan.

We gaan naast het verbouwen
van groente ook een bloemen-
perk maken. Ik weet nog niet
precies hoe zo'n eerste jaar
gaat verlopen. Op de vraag hoe-
veel tijd ik op de tuin zal zijn is
nu dus nog moeilijk antwoord
te geven, maar werken in de
buitenlucht vind ik al heerlijk
en daarnaast lijkt het mij ook
erg leuk om van anderen te leren
en ervaringen uit te wisselen.
De sociale contacten vind ik
ook belangrijk. Dus ik zal zeker
regelmatig aanwezig zijn.

We zijn nog van plan om een tuin-
huisje te bouwen waar gereedschap in bewaard
kan worden en waarin ik kan voor zaaien

Tot ziens op de tuin!

Albert Koers en Marjan Jager




Houtsnippers

Niet alleen zijn Marieke van der
Meijden(tuin29)enSiegerNijdam
(tuin 2) vanaf 1 januari 2024
toegetreden tot het bestuur van
onze Volkstuinvereniging, ook
waren zij de initiatiefnemers
om andere leden te laten aan-
sluiten bij de aankoop/levering
van houtsnippers. Een oproep
op Facebook is snel geplaatst en
dit heeft geresulteerd in een be-
stelling van zo'n 13 kuub hout-
snippers, iets wat zelfs in tweeén moest worden
gesplitst omdat er niet zoveel in voorraad was. In
hun ogen waren alle afnemers tevreden over de
opzet en de mogelijkheid om aan te sluiten, wat
dat betreft was dit een eenmalig gebeuren.

Toch krijgen ze vragen van mensen die ook nog
houtsnippers willen hebben en/of bij een vol-
gende keer weer mee willen doen. Het is niet
de opzet/bedoeling dat Marieke en Sieger dit
(geheel eigen initiatief) structureel gaan doen
en als iemand een grote hoeveelheid nodig heeft
(meerdere kuub) dan is het wellicht ook prak-
tischer om dit zelf ter hand te nemen.

Ook andere leden zijn in staat
om de krachten te bundelen
en een gezamenlijke inkoop te
regelen, een of meerdere initia-
tiefnemers zijn nodig om dit tot
stand te brengen.

Een aantal zaken worden cen-
traal (vanuit het bestuur) inge-
kocht, dit zijn van zaken die al-
tijd wel aftrek vinden en horen
bij het dagelijkse tuingebeuren.
De zaden en aardappels komen tot op heden nog
van Garant zaden, maar veel tuinders hebben zo
ook hun eigen kanalen waar ze boodschappen
doen. Bedrijven die onze leden voordeel geven
(Houthandel Sok) vermelden we graag in de
nieuwsbrief, een ieder kan zo'n bedrijf aandragen
in algemeen belang.

De verse houtsnippers zijn goed zichtbaar, haast
een lust voor het oog, met wat worteldoek er
onder een perfecte bodembedekker. Geen last
meer van natte voeten, onkruid wordt tegen-
gegaan en snel het gewenste resultaat voor
relatief weinig geld!




Huishoudeljjk regelement nieuwe stijl

Op de Algemene Ledenvergadering op 24 november 2023 is het herziene huishoudelijk regele-
ment vastgesteld door de aanwezige leden. In het huishoudelijk regelement staan de belang-
rijkste regels en uitgangspunten van onze vereniging. Ze zijn er vooral om het voor iedereen
leuk te houden bij de vereniging en op de tuinen. Allereerst hebben we als bestuur geprobeerd
om het huishoudelijk regelement in begrijpelijke taal te schrijven en uit te leggen waarom
bepaalde regels er zijn. Daarnaast hebben we gekeken welke zaken in het huishoudelijk regele-
ment stonden die verouderd waren. Op verschillende punten is het huishoudelijk regelement dus
ook weer actueel gemaakt. Er zijn ook een aantal zaken veranderd. Het volledige huishoudelijk
regelement is te vinden op onze website (https://www.meppelervolkstuinvereniging.nl/).
Een aantal belangrijke punten staan hieronder:

- De maximale grootte van een tuin wordt 200 m2 (dit was 300 m2). Dit geldt voor nieuwe leden.
Leden die nu al meer huren kunnen dit blijven huren.

- Binnen onze vereniging omarmen we de verscheidenheid aan tuinieren. Of je nu groenten, bloe-
men, vaste planten, of een combinatie daarvan kweekt, en of je nu werkt met verhoogde bedden
of traditionele kale grond, strak geregisseerd of wat losser, elke tuinstijl heeft zijn eigen charme en
waarde. We begrijpen dat tuinieren een persoonlijke en creatieve uitdrukking is, en we juichen deze
verscheidenheid toe. Tegelijkertijd is het essentieel dat we respectvol omgaan met elkaars ruimte.
Zorg er daarom voor dat jouw tuinmethode geen overlast veroorzaakt voor de medeleden. Denk
hierbij bijvoorbeeld aan onkruiden waar je buren last van hebben en het voorkomen dat planten over
de grenzen van je tuin groeien.

- De keuringscommissie controleert drie keer per jaar (april, juni en oktober) of iedereen respectvol

omgaat met de regels uit artikel 5 en artikel 13 omgaat. We vinden het belangrijk dat je tuiniert en

dat anderen geen last ondervinden van jouw manier van tuinieren en dat je zorg draagt voor de ge-

zamenlijke paden en greppels langs jouw tuin. Concreet betekent dit dat de commissie kijkt naar de

volgende punten:

e Of je in het voorjaar aanvang hebt gemaakt met het bewerken van minimaal de helft van de tuin.

e Aanwezigheid van overmatig onkruid dat overlast veroorzaakt voor buren.

e Onvoldoende onderhoud van aangrenzende paden en begroeiing langs tuinen.

e Bebouwing (zoals tuinhuisjes en kassen) die niet volgens de afspraken is geplaatst. (Zie artikel 13
van het huishoudelijk reglement).

e Onnodige spullen die niet zijn opgeruimd, vooral als deze gemakkelijk kunnen wegwaaien.

- Aardappelen zijn ook erg geliefd bij de Coloradokever. Het is van groot belang om alert te zijn op
de aanwezigheid van Coloradokevers in jouw aardappelplanten. Deze kevers hebben de neiging zich
zeer snel voort te planten, vooral bij warme zomerse omstandigheden, en kunnen daardoor snel ver-
spreiden naar andere tuinen. Om te voorkomen dat andere tuinleden hinder ondervinden van Colo-
radokevers uit jouw tuin, is het essentieel om proactieve maatregelen te nemen. In het huishoudelijk
regelement staan hiervoor tips, en ook in deze nieuwsbrief kun je hier meer over lezen. Let op: als je
geen adequate actie onderneemt en kevers daardoor vanuit jouw tuin verspreiden naar andere tuinen
dan kan het bestuur je daar op aanspreken. Neem je dan nog steeds geen adequate maatregelen
dan kan het bestuur je een officiéle waarschuwing geven en overgaan tot het verwijderen van jouw
aardappelplanten om verdere overlast te voorkomen, of andere passende maatregelen nemen.

- Er zijn talloze manieren om voor onze tuinen te zorgen zonder schadelijke chemicalién te gebruiken.
Vraag gerust je medetuinders om tips en deel je eigen ervaringen. Voor onkruidbeheersing is geen
enkel middel toegestaan op onze complexen. Indien gebruik van bestrijdingsmiddelen echt nodig is,
dan zijn alleen in de biologische landbouw toegestane bestrijdingsmiddelen toegestaan. Stoffen die
in biologische landbouw zijn toegelaten op de plant, zijn bijvoorbeeld bijenwas (op snoeiwonden),
plantaardige olie (als schimmeldodend middel), bitterhoutextract of neemextract (als insecticide).
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Recepten

Raapstelenfrittata met
fuinbonen en spinazie-
salade

Recept voor 4 personen

Kooktijd: 20 minuten, oven 30
minuten, totale tijd 50 minuten.

Ingrediénten

250 g tuinbonen

12 eieren

50 ml slagroom

3 bosuien fijngesneden

2 bossen raapstelen wortels verwijderd
400 gr witte kaas in blokjes

2 sjalotten in dunne halve ringen
2 el witte wijnazijn

5 el olijfolie extra vierge

200 g spinazie

Korting

Instructies

Verwarm de oven voor op
200°C.

Kook de tuinbonen £ 2
min. in kokend water met zout.
Klop in een kom de eieren
en room los en voeg zout en
peper naar smaak toe. Roer de
bosui erdoor.

Verdeel de raapstelen over
een ingevette ovenschaal en
verdeel de tuinbonen erover.
Schenk het eimengsel
erover en verdeel de kaas erover.

Zet de ovenschaal in het midden van de oven
en bak in 25-30 min. goudbruin en gaar.
Laat de sjalot met de azijn 5 min. in een kom
marineren. Voeg de olie toe en breng de
dressing op smaak met zout en peper.

Schep in een ruime kom de spinazie en dres-
sing door elkaar en serveer met de frittata.

10% korting voor u als geregi-

Speciaal voor alle leden van
onze VolksTuinVereniging heb-

Houthandel Jan yoK

streerd lid van VolksTuinVereni-
ging Meppel. U hoeft alleen uw

ben we een deal kunnen sluiten

met Houthandel Jan Sok en dan

praten we over een korting van 10% over uw
totale aankoopbedrag (m.u.v. elektrische appa-
raten). Voor wie er nog nooit geweest is, dan is
een bezoek zeker de moeite waard (groot assor-
timent) en op hun eigen website staat nog lang
niet alles van dat wat ze daadwerkelijk verkopen.
Een zelfstandig bedrijf uit Meppel die alle klussers/
tuinders een warm hart toedraagt.

Het is van origine een houthandel maar biedt tegen-
woordig wel veel meer dan dat, tuingereedschap,
afwatering, gaaswerk, boutjes, moertjes, nippeltjes,
enzovoort. Er is zelfs een aanhanger te leen voor het
vervoer van al uw tuinbenodigdheden.

naam en tuinnummer door te

geven alvorens af te rekenen.
De kassabon zal de korting aangeven, spe-
ciaal voor onze volkstuin is een aparte groep
aangemaakt. Het mag duidelijk zijn alle beste-
dingen wel in relatie moeten staan met het tuin-
gebeuren. Uw gegevens worden enkel gebruikt
om misstanden te voorkomen en om te monitoren
hoeveel leden gebruik maken van dit voordeel.

Houthandel Jan Sok is gevestigd aan Celcius 10
7942 DB Meppel. op hun eigen website staan
hun ruime openingstijden. Ook een groot deel
van de zaterdag zijn ze geopend. Doe er in ieder
geval uw voordeel mee!
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